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A incontinéncia urinaria é uma condigdo em que ha escape involuntario de urina e sua
classificacdo varia de acordo com as perdas urinarias e sua relacdo-causal. O objetivo dessa
investigacdo foi compreender a perspectiva de idosas incontinentes a partir de seus relatos.
Trata-se de um estudo descritivo-exploratério de abordagem qualitativa, aplicado por meio de
um roteiro de entrevista semi-estruturado, em um ambulatério de Atencdo a Saude do ldoso
pertencente a um hospital de grande porte inserido na rede publica de salde de Belo
Horizonte. O estudo foi realizado com 25 idosas que autorrelataram incontinéncia urinaria. A
Analise de Conteudo fundamentada em Bardin foi referenciada para a interpretacdo dos dados
emergindo trés categorias: 1) Significado da Incontinéncia Urinaria; 2) Incontinéncia Urinéria
como um evento inerente ao envelhecimento; 3) A Incontinéncia Urinéria e o Sistema Unico
de Saude. O envelhecimento ndo tem relagdo com o aparecimento da incontinéncia urinéria,
porém as possiveis alteracdes fisioldgicas, funcionais, hormonais e gineco obstétricas, em
detrimento das experiéncias somadas ao longo da vida, necessitam de maiores investigagoes
devido sua correlacdo com a predisposicdo dessa Sindrome Geriatrica. A incontinéncia
urinaria na perspectiva das idosas é construida de acordo com o contexto social, o grau de
instrucdo e o acesso ao Sistema Publico de Saude. Sobressaltando a importancia de uma
assisténcia individualizada e minuciosa na busca ativa dessa condi¢éo no idoso que omite e/ou
ndo identifica tal problema como passivel de tratamento. Diante do exposto, faz-se necessario
a realizacdo de estudos nessa tematica a fim de identificar associacdes entre a perspectiva do
idoso, a abordagem da incontinéncia urinaria e as diferentes linhas no tratamento para a
criagdo de um plano terapéutico eficaz no combate a essa condi¢cdo subdiagnosticada e
subtratada.

Descritores: 1doso; Incontinéncia Urinaria; Servicos de Salude para 1dosos.

Area Tematica: Processo de Cuidar em Satide e Enfermagem.
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