ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS MARGENS DO RIO NEGRO:
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Objetivo: Descrever a vivéncia como voluntario em uma comunidade ribeirinha. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia, a partir do voluntariado em uma Agéo Multidisciplinar
realizada em 2019, na comunidade Ebenézer, situada no Tarumd Mirim, a 31,1 km da cidade
de Manaus/AM. A acdo contemplou pessoas de ambos 0s sexos e faixa etéria variada. Foram
ofertados atendimentos nas areas de Enfermagem, Fisioterapia, Estética e Nutricdo. Dentre 0s
servigos realizados estavam: afericdo de presséo arterial e glicemia, massagens relaxantes e
limpeza de bugo e sobrancelha. Ainda, foram realizadas palestras socioeducativas com
profissionais de Nutri¢do e Enfermagem sobre os tratamentos de salde e cuidados na atencéo
primaria. Resultados: As atividades foram realizadas para cerca de 30 pessoas e contribuiram
de forma positiva para a empatia com o proximo, estabelecendo relagéo estreita com o cuidado,
promocdo a saude e informatizacdo da comunidade. Conclusdo: As acdes de Enfermagem
comumente favorecem para o crescimento individual do voluntario e na condigdo estudantil,
contribui para o0 melhoramento do trabalho em equipe e a humanizacdo profissional. Nota-se,
ainda, que as atividades realizadas viabilizaram a comunidade enxergar além do que o Estado
oferece, pois, o0 atendimento de Satde somente é ofertado de 15 em 15 dias, demonstrando aos
envolvidos que o cuidado é apenas uma questdo de vontade e sensibilidade frente as pessoas
tdo necessitadas de atencdo e servicos. Contribuicdes e Implicacbes para a Enfermagem: O
conhecimento e vivéncia de experiéncias como essas Sd0 mecanismos incentivadores para
estudantes de enfermagem, por colocar em prética o que é estudado em sala de aula. Outro fator
essencial, é o despertar ao cuidado e promocao a saude das comunidades ribeirinhas que sao
escassas de acesso a salde publica.

Descritores: Relacdes Comunidade-Instituicdo; Assisténcia a Salde; Participacdo da
Comunidade.
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