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Objetivo: analisar os fatores desencadeadores do estresse e seus reflexos na vida do enfermeiro
atuante no bloco cirurgico. Método: Trata-se de uma revisdo Integrativa da literatura com busca
por artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) além de
manuais e guias do Ministério da Saude (MS), a partir da seguinte pergunta: Quais os fatores
desencadeadores de estresse para o enfermeiro atuante no bloco cirlrgico? Resultados:
Através de 25 artigos foi possivel afirmar que o enfermeiro € predisposto ao estresse
ocupacional devido as altas demandas de trabalho, a carga horéaria excessiva, 0 estresse
ocasionado pelo contato direto com o paciente e seu acompanhante, as maultiplas
responsabilidades atribuidas ao profissional, ambiente insalubre, relacdo conturbada entre a
equipe, escassez de pessoal, falta de recursos materiais, sobrecarga laboral e falta de autonomia.
Diante das exigéncias e desafios enfrentados no dia a dia do enfermeiro, é comum que haja o
comprometimento do estado de salde, pois nem todos conseguem acompanhar e lidar com essas
mudancas e cobrancas, além da pressdo de gerar resultado em tempo hébil e da intensificacdo
das jornadas de trabalho. Conclusdo: Varios aspectos estdo ligados ao estresse ocupacional no
contexto do centro cirdrgico, todos ligados ao ambiente laboral, estresse emocional e as
fragilidades do processo de trabalho naquele setor. Contribuicdes para a enfermagem:
Identificar fatores estressantes ao enfermeiro no bloco cirtrgico e implementar medidas
preventivas para tal problematica é fundamental para qualificar o processo de trabalho deste
profissional neste contexto de assisténcia.
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