CUIDADOS COM A PELE NO RECEM-NASCIDO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Gleidilene Neves da Silval; Dhuly dos Santos Sousal; Cintia Freitas Casimiro?2

OBJETIVO: Objetivou-se identificar os cuidados com a pele do recém-nascido evidenciados
nas literaturas. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que utilizou 9
artigos das bases de dados MedLine e LILACS, publicados em portugués, espanhol e inglés
entre os anos de 2010 a 2019. Artigos tendo relacdo ao tema proposto. RESULTADOS: Os
principais cuidados com a pele do neonato para prevenir lesdes sdo o uso de emolientes (6leo
de girassol, dleo/ azeite de oliva); hidratantes; o uso de fraldas de algodao; além disso, a ndo
utilizacdo de xampu, condicionador ou sabonetes que alterem o pH da pele do RN; além de
ndo realizar banhos em &gua corrente pois esses fatores podem estd ocasionado uma lesdo na
pele, foi identificado também o tratamento para lesGes existentes com placas de hidrocoloide,
adesivo de poliuretano, entre outros. CONCLUSAQO: Foi possivel identificar os principais
cuidados que o profissional deve ter com a pele do recém-nascido, tanto na prevencdo de
lesBes quanto no tratamento das mesmas. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES: A
implantacdo de protocolos institucionais é fundamental nas unidades, contribuindo assim para
uma padronizacdo do cuidado com a pele do RN, visando prevenir e diminuir a incidéncia e
possiveis complicacGes, gerando uma melhor qualidade de vida para paciente.

Descritores: pele, recém-nascido, cuidado da crianca.
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