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Objetivo: identificar fatores de risco para doencas cardiovasculares em pessoas com diabetes
mellitus do tipo 2 (DM2). Método: Estudo transversal, descritivo com abordagem
quantitativa, realizado com 30 individuos diabéticos residentes em um bairro da zona sul da
cidade de Manaus (AM). Os dados foram obtidos por meio do célculo do IMC, medida da
circunferéncia abdominal (CA), perfil lipidico, comorbidades autorreferidas e habitos
deletérios. Resultados: O grupo foi composto por 86,6% de pessoas do sexo feminino, com
média de idade de 61,3 anos. De acordo com a classificacdo de IMC 76,6% apresentam
niveis acima do aceitavel (18,5 a 24,9). Com relacdo ao perfil lipidico, as médias dos
resultados foram: Colesterol Total de 194,8 mg/dL (normal <190mg/dl); HDL-C 42mg/dL
(desejavel >40 mg/dL); VLDL-C 39,8 mg/dL (desejavel <30 mg/dL); e TG 200,1 mg/dL
apresentando-se acima do desejavel (<150 mg/dL). No que se refere a circunferéncia
abdominal, 75% dos homens apresentaram valor acima de 9cm (normal < 94cm) e 96,10%
das mulheres apresentaram valor acima de 80cm (normal < 80cm). As comorbidades
autorreferidas mais prevalentes foram: Hipertensdo Arterial Sistémica (60,7%), dislipidemia
(59%), esteatose hepdtica (10,7%). Em relacdo aos habitos deletérios, 50% eram sedentérios
e 25% tabagistas. Concluséo/Contribuigdes: As doencas cardiovasculares fazem parte do
grupo das doencas cronicas ndo transmissiveis que compdem a sindrome plurimetabélica
(obesidade, hipertensdo, diabetes mellitus e dislipidemia), causada por fatores de risco
resultantes de mudancas de habitos de vida. Em face dos resultados apresentados, observa-se
a presenca de inumeros fatores de risco modificdveis que poderiam ser prevenidos ou
eliminados, evitando as doencas cardiovasculares e suas complica¢es. Os achados reforcam a
importancia do controle dos fatores de risco e fatores associados na populacédo diabética, com
uso de estratégias efetivas.
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