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A assisténcia pre-natal € um conjunto de procedimentos clinicos e educativos com intuito de
acompanhar a evolucdo da gravidez, promover a salde materna e fetal e verificar
precocemente 0s possiveis riscos existentes. Portanto € um instrumento oferecido a gestante e
a sua familia com a finalidade de garantir o melhor desempenho deste periodo. O objetivo
deste trabalho foi identificar as opinifes das gestantes de uma Unidade Bésica Saude (UBS)
da regido central do municipio de Sao Paulo quanto a assisténcia pré-natal. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratoria, transversal e documental, com aplicacdo de um formulario
semi-estruturado, padrdo as gestantes matriculadas no servico com dados coletados durante o
periodo de dois meses, ap0s a aprovacao da diretoria da unidade, comissao cientifica do Curso
e do Comité de Etica. Foram entrevistadas 90 gestantes entre 20 e 44 anos de idade, exceto as
adolescentes. A faixa etaria predominante foi 20 a 24 anos (38,9%), com ensino médio
completo (42,2%), viviam com o marido ou companheiro (74,5%), ndo possuiam vinculo
empregaticio (53,3%) e eram primigestas (44,4%). Independente do nimero de gestacdes,
31% da amostra classificaram a assisténcia pré-natal como boa e as primiparas foram as que
mais solicitaram orientagcdes nas consultas (43%). As gestantes casadas ou em unido estavel
frequentaram assiduamente as consultas, ao contrario daquelas que trabalhavam préximas da
UBS. O presente estudo demonstrou como as gestantes percebiam a assisténcia prestada no
pré-natal, de acordo com suas necessidades, normas vigentes e diretrizes do Ministério da
Saude e como os profissionais envolvidos podem melhorar a qualidade de seus servigos a essa
populacéo.
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