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RESUMO

INTRODUCAO: A prevaléncia de doencas cronicas como Hipertensdo Arterial Sistémica -
HAS e Diabetes Mellitus — DM tem constituido um grave problema de saude publica no Brasil,
correspondendo a 72% das causas de mortes. Com o programa HIPERDIA é possivel
acompanhar e tratar individualmente o portador de HAS e/ou DM. OBJETIVOS: Descrever
acao educativa realizada com usuarios do programa HIPERDIA, visando a melhoraria da
qualidade de vida e prevenir agravos a salde, estimula-los a realizar atividades dentro de sua
realidade a ter um estilo de vida saudavel. METODOLOGIA: A educacdo em salde foi
preparada por quatro académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro
Universitario Metropolitano da Amazonia - UNIFAMAZ. O campo selecionado foi a Unidade
Baésica de Salde - UBS da Ilha de Cotijuba/Pa e contou-se com a participacao de 15 hipertensos
e/ou diabéticos cadastrados no programa HIPERDIA. O método que foi utilizado é denominado
como metodologia ativa através de um jogo educativo chamado: Jogo do Tabuleiro, onde cada
participante tinha a chance de se divertir e interagir uns com 0s outros e com 0s académicos,
além de serem questionados e orientados segundo as a¢Ges para qualidade de vida referente a
HAS e DM. RESULTADOS: A educacdo em salde gerou nos participantes o desejo de
melhorar sua qualidade de vida. O mesmo demostrou interesse e preocupacdo, pois
conseguiram identificar diversas complicacdes oriundas, por exemplo, dificuldades em cuidar
da propria alimentacdo e da satide. CONCLUSAO: Diante disso percebemos a importancia da
educacdo em saude nas comunidades, bem como a participacdo dos académicos na mesma, e a
importancia em fortalecer a educacdo em saude utilizando metodologias ativas no aprendizado.
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