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Objetivos: Descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem ao participar de um
curso de atendimento em sala de emergéncia. Métodos: Consiste em um relato de experiéncia,
vivenciado em um curso tedrico e pratico através de uma simulacdo realistica em um boneco
anatémico, durante o periodo de agosto de 2018. A aula foi realizada em sala e no laboratério
da instituicdo que capacita profissionais e estudantes da area da saude. Resultados: Durante o
curso foi possivel analisar a forma correta de prestar um atendimento a pacientes vitimas de
Infarto Agudo no Miocéardio e vitimas de engasgo ou Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE), assim como realizar as manobras corretas com precisao para preservar a
vida do paciente levando em consideracdo que todo minuto se torna fulcral. Além da aula
tedrica foi possivel realizar a manobra da massagem cardiaca de acordo com o protocolo
preconizado pela American Heart Association (AHA). Conclusédo: A pratica baseada em
evidéncias torna-se necessaria para uma boa prestacdo de cuidados. Poder relacionar o
conhecimento cientifico com aulas praticas em laboratérios proporcionam um olhar com uma
perspectiva diferenciada, pois permite que o profissional de enfermagem saiba atuar de forma
correta em situacdes diversas, mantendo o controle e administracdo da equipe com consciéncia
e estrategias cabiveis. Contribuicdes e implicacdes para a enfermagem: Almeja-se demostrar
a importancia da realizacdo de cursos de capacita¢do profissionais como forma de exercer a
enfermagem consciente, respeitando as peculiaridades do cuidado e as singularidades de cada
paciente, 0s cursos proporcionam também a interacdo com futuros profissionais da area
possibilitando a troca de experiéncias e de conhecimento.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Emergéncias; Massagem Cardiaca
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