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Objetivos: Descrever a experiência de uma acadêmica de enfermagem ao participar de um 

curso de atendimento em sala de emergência. Métodos: Consiste em um relato de experiência, 

vivenciado em um curso teórico e prático através de uma simulação realística em um boneco 

anatômico, durante o período de agosto de 2018. A aula foi realizada em sala e no laboratório 

da instituição que capacita profissionais e estudantes da área da saúde. Resultados: Durante o 

curso foi possível analisar a forma correta de prestar um atendimento a pacientes vítimas de 

Infarto Agudo no Miocárdio e vítimas de engasgo ou Obstrução de Vias Aéreas por Corpo 

Estranho (OVACE), assim como realizar as manobras corretas com precisão para preservar a 

vida do paciente levando em consideração que todo minuto se torna fulcral. Além da aula 

teórica foi possível realizar a manobra da massagem cardíaca de acordo com o protocolo 

preconizado pela American Heart Association (AHA). Conclusão: A prática baseada em 

evidências torna-se necessária para uma boa prestação de cuidados. Poder relacionar o 

conhecimento científico com aulas práticas em laboratórios proporcionam um olhar com uma 

perspectiva diferenciada, pois permite que o profissional de enfermagem saiba atuar de forma 

correta em situações diversas, mantendo o controle e administração da equipe com consciência 

e estratégias cabíveis. Contribuições e implicações para a enfermagem: Almeja-se demostrar 

a importância da realização de cursos de capacitação profissionais como forma de exercer a 

enfermagem consciente, respeitando as peculiaridades do cuidado e as singularidades de cada 

paciente, os cursos proporcionam também a interação com futuros profissionais da área 

possibilitando a troca de experiências e de conhecimento. 

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Emergências; Massagem Cardíaca 
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