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Objetivo: Analisar a rede de apoio familiar e social em relacdo a autopercepcao positiva da
qualidade de vida entre universitarios de uma universidade publica de Manaus. Métodos:
Estudo transversal conduzido na Universidade do Estado do Amazonas com estudantes do
primeiro e Gltimo ano (N=612) dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia, com
amostra (n=259). Dados obtidos com autopreenchimento de questionario estruturado sobre
caracteristicas individuais, rede de apoio (familiares, amigos e colegas de atividades esportivas,
voluntariado e religiosa) e escala de mensuracdo de qualidade de vida (EUROHIS QOL 8-
ITEM). O indice global de qualidade de vida é obtido através da soma das pontuac@es obtidas,
cuja variacdo é de 1 a 40 pontos. Analise descritiva. Resultados: Dos participantes (n=140), a
maioria era do sexo feminino (64%), idade média 22,5 (DP: 5), e renda mensal familiar de até
2 salarios minimos (52%). Caracteristicas da rede de apoio: poder contar com pelo menos um
familiar (85%), um amigo (90%); a participagdo de pelo menos uma vez por ano em atividades
de grupo social variou de 45% (associacdes) a 80% (religiosas). A média da pontuacao global
sobre percepcao da qualidade de vida foi de 25,8 pontos (DP:+5), mostrando que 56,3% tiveram
percepcao positiva sobre a qualidade de vida. Das varidveis sobre rede de apoio, ndo poder
contar com familiar estd inversamente associado a percepc¢do positiva da qualidade de
vida. Consideracdes finais. A autopercepc¢do de apoio vindo de pessoas proximas indica que
0 universitario se sente mais seguro e melhor preparado para enfrentar as dificuldades.
Contribuicdes e implicacdes para a Enfermagem: O conhecimento sobre padrBes de apoio
social € necessario para a conducdo de ambientes académicos mais saudaveis.

Descritores: Qualidade de Vida; Saude do Estudante; Apoio Social.

!: Discente de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Amazonas
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