
SAÚDE DO HOMEM: UM DESAFIO PARA O ENFERMEIRO NA ATENÇÃO 

PRIMÁRIA 

 

Fernanda Rodrigues Roduvalho1 

  Gusttavo Magalhães Freitas2 

 

 

A população masculina representa a maior taxa de mortalidade em diversas causas 

determinadas. Objetivo: demonstrar as barreiras que impedem o acesso da população 

masculina aos serviços de saúde, a organização do serviço na saúde do homem e o papel do 

enfermeiro frente a esse desafio. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisão 

bibliográfica utilizando artigos científicos disponíveis nas bases de dados Online SCIELO e 

LILACS. Resultados: foram selecionados 17 artigos para estudo, se faz necessário que as 

políticas públicas voltadas à população masculina sejam mais efetivas no acesso aos serviços 

de saúde. Ao analisar a abordagem, foi identificado que o enfermeiro é o principal agente 

facilitador desse grupo, pelo olhar e atendimento integral, holístico e humanizado, além das 

ações de conscientização através da educação em saúde e abordagens preventivas com a 

participação da comunidade. Conclusão: Enfermeiro tem papel relevante nesse processo, cujo 

principal objetivo é a prevenção e promoção da saúde, desenvolvendo a co-responsabilização e 

autoconsciência da promoção e prevenção que cada homem precisa, independente dos fatores 

culturais, sociais, econômicos e histórico. Contribuições e Implicações para a Enfermagem: 

Desta forma, a enfermagem através do profissional enfermeiro é fundamental nas ações de 

saúde do homem atuando com estratégias necessárias para a inserção efetiva nos serviços de 

saúde.  
 

Descritores: Saúde do homem; Assistência de enfermagem; Atenção primária. 
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