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Objetivo: Identificar os aspectos considerados pelo enfermeiro na avaliacdo clinica diaria de
pacientes em Cuidados Paliativos. Método: pesquisa exploratoria, desenvolvida em um
hospital de ensino. Participaram enfermeiros que assistem pacientes hospitalizados em
cuidados paliativos. Os dados foram obtidos por meio de um questionario com 22 questdes
fechadas e abertas, abordando conhecimento e pratica da avaliacdo clinica de pacientes em
cuidados paliativos. Os dados foram categorizados a partir da Teoria das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta, elencando como categorias: necessidades
psicobiologicas, psicossociais, psicoespirituais. Para a analise dos dados utilizou-se a anélise
de contetdo. Resultados: Participaram oito enfermeiros, 0s quais caracterizam a avaliacdo
clinica pela identificacdo dos sinais e sintomas, caracteristicos do paciente em Cuidados
Paliativos. Entre esses, se destaca a dor seguido das alteracdes ventilatoria, necessidade de
acompanhamento psicoldgico, eliminacdes e necessidade de avaliacdo espiritual. Quanto ao
seu conhecimento ser adequado para a avaliacdo clinica, 75% concordam parcialmente,
12,5% totalmente; 12,5% discordam parcialmente. Em relacdo ao desenvolvimento de
adequada avaliacdo, 75% concordam parcialmente; 12,5% totalmente, 12,5% discordam
parcialmente. Da importancia da avaliacdo para desenvolver o plano diério de cuidados, todos
concordam totalmente. Conclusdo: As necessidades psicobioldgicas apresentam relativa
superioridade em relacdo as necessidades psicossociais €, vantagem significativa em relacéo
as psicoespirituais na avaliacao clinica, apesar da importancia desta ultima nos pacientes em
cuidados paliativos. Para os participantes a execucdo da avaliacdo clinica € fundamental para
0 desenvolvimento do plano de cuidado. Contudo, mais da metade referem conhecimento
insuficiente para desenvolver adequada avaliacdo desses pacientes. Contribuicdo e/ou
implicacBes para enfermagem: aponta-se a urgéncia em habilitar os enfermeiros para a
avaliacdo clinica do paciente em cuidados paliativos, com maior abordagem dos aspectos
psicossociais e psicoespirituais, para desenvolver um plano de cuidados que atenda as reais
necessidades do paciente em cuidados paliativos.
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