ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ATENCAO
BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rosana da Conceicdo Evangelistal; Josineide de Oliveira Novo Franca?; Stephanie Soares
Furukawa?; Karoline Gomes Broni da Silva?; Sibele Naiara Ferreira Germano?

OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada na assisténcia de Enfermagem da Atencéo
Priméria a Salde no contexto do Programa de Planejamento Familiar. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das atividades
desenvolvidas na graduacdo de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, no periodo
de marco a junho de 2019. As atividades se desenvolveram em Unidades Béasicas de Saude da
Familia inseridas na estratégia Salde da Familia, em Manaus/AM durante as consultas de
Planejamento Familiar. RESULTADOS: Observou-se que muitas usuarias utilizam o método
anticoncepcional para prevenir gravidez indesejada, porém muitas ndo fazem uso da dupla
protecdo com a utilizacdo de preservativo por opcao do parceiro sexual (que ndo comparece as
consultas), evidenciando que socialmente e culturalmente as mulheres ainda sdo vistas como
responsaveis pela contracepcio do casal. CONCLUSAO: E de fundamental importancia que o
Enfermeiro busque ampliar a abordagem no Programa de Planejamento Familiar também para
homens, promovendo o seu efetivo envolvimento nas acdes, trabalhando sempre a parceria
familiar. Destacamos também a importéancia das atividades de Educacdo em Salde, integrando
a equipe de profissionais para que a informacdo seja levada a toda a comunidade.
CONTRIBUIQOES E IMPLICAC}OES PARA A ENFERMAGEM: As atividades
desenvolvidas foram uma excelente forma de articular atividades de promocao a Saide Sexual
e Reprodutiva, que nos oportunizou observar que a Enfermagem tem um grande papel dentro
do contexto da Saude Publica.

Descritores: Atencdo Primaria em Saude; Enfermagem; Planejamento Familiar
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