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Objetivo: Relatar a experiência vivenciada durante as atividades de intervenção realizadas 

com os alunos da APAE e das Escolas Estaduais, em Manhuaçu-MG. Método: Os discentes 

do 4º período de Enfermagem da UNIFACIG foram sensibilizados para o desenvolvimento de 

ações de Educação em Saúde na APAE e Escolas Estaduais. Durante as aulas os alunos foram 

estimulados a desenvolver ações com crianças em idade escolar, para tanto deveriam 

desenvolver métodos que realmente pudessem alcançar de forma satisfatória o público alvo e 

envolver os conhecimentos adquiridos na disciplina. Resultados: A Educação em Saúde 

conta com um conjunto de saberes e práticas de orientação voltada para a prevenção de 

doenças e promoção da Saúde, por meio do conhecimento científico, onde irá atingir a vida do 

contidiano da pessoa, oferencendo subsídios para a mudança de novos hábitos e condutas de 

saúde. Foi desenvolvido um método lúdico para trabalhar temas de autocuidado e higiene 

pessoal, para envolver as crianças denominado Trupe: O amor é contagioso, com músicas e 

teatros a educação em saúde foi realizada de maneira envolvente. Conclusão: As atividades 

educativas para crianças e pessoas com deficiência mental vem explorar seus órgãos dos 

sentidos ativos. Sendo assim, a assistência de enfermagem deve se basear nos conhecimentos 

acerca das necessidades das pessoas, de sua condição de vida, e como ela vai receber o 

aprendizado.  Atuando na promoção, prevenção, respeitando preceitos éticos e legais, 

estimulando ações dinâmicas que sensibilizem o público-alvo. Implicações para 

Enfermagem: Se concentra compartilhar experiências na área de saúde mental para estimular 

novos estudos que tragam qualidade na assistência de enfermagem. 

 

Descritores: Educação em Saúde, Promoção em Saúde, Campanhas de Saúde 

 

 

 

 

 
1 Graduada em Enfermagem; Mestre em Meio Ambiente, Doutora em Educação. Professora do Curso de 

Enfermagem da UNIFACIG. cmol7@hotmail.com 
2 Graduada em Enfermagem; Mestre. Professora do Curso de Enfermagem da UNIFACIG. 
3Acadêmico do 6° período do Curso de Enfermagem da UNIFACIG 


