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Objetivo: Descrever os efeitos da utilizacdo da bola suica durante o trabalho de parto e parto.
Meétodo: Revisdo integrativa da literatura a partir da seguinte questdo norteadora: Quais 0s
efeitos da utilizacdo da bola suica durante o trabalho de parto e parto? Os artigos foram
pesquisados nas bases de dados: SCIELO, LILACS e MEDLINE no periodo compreendido
entre janeiro de 2010 a dezembro de 2018. Resultados: Foram selecionados 06 artigos como
amostra final da revisdo. Os estudos mostram que a utilizacéo da bola suica durante o trabalho
de parto foi efetiva para a reducéo dos escores de dor relatas pelas usuarias por meio de escalas
de dor. Porém, as analises mostraram a reducao significativa destes escores so se deu quando a
bola foi utilizada associada a outros métodos, como o banho morno de asperséo. Observou-se
ainda reducdo do estresse e ansiedade e um estimulo mais efetivo para a adocdo de posicdes
verticalizadas quando as mulheres utilizaram a bola suica. Alguns estudos mostraram que a bola
suica também foi efetiva para a reducdo do tempo do trabalho de parto, apesar de, nestes casos,
terem aumentando a dor das usuarias devido ao encaixamento mais rapido do feto na pelve
materna. Concluséo: A partir dos estudos selecionados foi possivel perceber que o uso da bola
suica durante o trabalho de parto € efetivo para reduzir a dor durante o trabalho de parto, além
de reduzir o tempo de evolucao do trabalho de parto, sendo um método seguro e relativamente
barato a ser utilizado na atencéo obstétrica. Contribui¢des para a enfermagem: A utilizacéo
da bola suica pelo enfermeiro permite a este melhorar o processo de atencdo ao parto e

nascimento por meio tecnologias seguras e cientificamente aceitaveis.

Descritores: parto humanizado, trabalho de parto, dor do parto.
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