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Objetivo: Evidenciar a importancia do estimulo a socializacdo para a pessoa idosa.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre atividades
realizadas por extensionistas de um projeto de extensdo intitulado “Idoso Saudavel”, sendo
empregadas metodologias ativas no desenvolvimento de suas atividades. Resultados: As
atividades realizadas com alusdo a socializacédo tiveram cunho comemorativo, ressaltando o
més da péscoa e seus aspectos sentimentais. Ocorreram duas dindmicas desenvolvidas pelo
grupo de discentes do terceiro semestre de enfermagem, as quais foram, primeiramente de
acolhimento, intitulada “Por que estou feliz?”, na qual os idosos desenharam e pintaram algo
que representava o que os deixavam felizes neste dia; em seguida foi realizada a dindmica de
atividades fisicas, estimulando habitos saudaveis em busca da melhora na qualidade de vida
dos idosos. Além disso, como contribuicdo fundamental dos extensionistas para esse
momento, foi elaborado e efetivado a dinamica de desenvolvimento de mapas mentais com
alusdo a pascoa, buscando a reflexdo sobre os sentimentos desta data comemorativa, sendo
demonstrado através de desenhos e cartas, as quais foram compartilhadas pelos idosos com os
demais integrantes do projeto. Conclusdo: A experiéncia trouxe desfecho positivo para a
socializacdo da pessoa idosa, uma vez que a utilizacdo de atividades participativas
proporcionou a interacdo interpessoal entre os integrantes, desenvolvimento na comunicacgéo e
em exposicao de seus sentimentos ao proximo. Contribuicgdes para enfermagem: Percebe-se
a relevancia do estimulo a socializacdo para a pessoa idosa, visto que nesta fase da vida €
altamente perceptivel o risco ao desenvolvimento de problemas sociais e familiares, e a
enfermagem como sendo uma area de salde com atuacdo a essa populacdo, deve-se atentar a
proporcionar o desenvolvimento de tais praticas.

Descritores: Gerontologia; Educacdo em saude; Socializacao.
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