
AÇÕES NA SALA DE ESPERA DA UMS- GUAMÁ PROPORCIONANDO SABERES 

ACERCA DE ANCILOSTMÍASE EM IDOSOS: UM RELATO DE ESPERIÊNCIA. 

Flávia Rodrigues Neiva1, Kelem Bianca Costa Barros2, Ana Rosa Botelho Pontes3. 

Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos do curso de Graduação em Enfermagem na 

promoção de uma ação educativa sobre a ancilostomíase, para usuários idosos da Unidade 

Municipal de Saúde do bairro do Guamá, Belém-Pará. Métodos: Trata-se de um trabalho 

descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em agosto de 2018 na Unidade Municipal de 

Saúde do bairro do Guamá, Belém-Pará, tendo como público-alvo os idosos do programa 

Hiperdia da unidade. Sendo as ações educativas uma inegável estratégia para fomentar 

informação, planejou-se a realização de um evento de educação em saúde tratando do tema: 

Ancilostomíase, sendo apresentada com o auxílio uma cartilha produzida pelas acadêmicas, a 

qual contém o conceito da parasitose, modo de transmissão, sintomas, tratamento e prevenção. 

Resultados: Os participantes, em sua maioria, não deram muita importância para o assunto 

apresentando; entretanto, com o passar da explicação, muitos voltaram sua atenção para as 

acadêmicas e para as figuras da cartilha, participando de forma ativa, expondo algumas dúvidas 

e histórias vividas acerca do tema, se consolidando, assim, a troca de saberes e conhecimentos 

entre as acadêmicas e a comunidade. Conclusão: Pelo apresentado, notou-se que o tempo na 

Sala de Espera é um momento importante para os usuários do Sistema Único de Saúde, visto 

que é um local onde há orientações e compartilhamento de vivências e experiências. Com isso, 

evidenciou-se uma eficácia da atividade, gerando maiores esclarecimentos e possibilitando que 

os presentes multipliquem as informações ali adquiridas e socializadas entre todos de seu 

convívio social, demonstrando a importância das ações educativas para a prevenção e promoção 

da saúde. 

Descritores (DESC): Idoso; Parasitose; Educação em saúde. 

1Acadêmica de Enfermagem, Centro Universitário do Pará (CESUPA), 

flavya_neiva@hotmail.com;  
2Acadêmica de Enfermagem, Universidade Federal do Pará (UFPA); 
3Doutora em Enfermagem (UFPA). 
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