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Objetivo: descrever a importancia do apoio matricial nas a¢fes de saide mental. Metodologia:
Revisdo Integrativa de Literatura realizada nas bases de dados eletronicas SciELO, LILACS,
BDENF, BVS e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: “servicos de saide mental”,
“matriciamento” ¢ “satide mental”. A amostra final foi composta por 04 artigos. Resultados:
O apoio matricial, concebido por Gastdo Wagner Campos, configura-se como um dispositivo
articulador de um conjunto de estratégias fundamentais no processo de construcdo e de
transformac&o da assisténcia em satde mental. A proposta do apoio matricial é ampliar as acdes
de satde mental para a rede bésica, superando a légica dos encaminhamentos e da referéncia e
contra-referéncia, trazendo resolutividade para as demandas a partir de um trabalho
compartilhado pelas equipes da rede basica e as dos servigos especializados em satde mental.
Neste sentido, o apoio matricial tem em sua esséncia a troca de experiéncias e de saberes, a
responsabilizacdo compartilhada dos casos, buscando encontrar caminhos e romper
preconceitos acerca da loucura, trabalhando em rede de forma articulada entre os servigos.
Conclusdo: O apoio matricial ajuda a garantir um atendimento mais humanizado, com maior
resolubilidade dos problemas além de encorajar 0s usuarios a terem maior independéncia no
dia a dia. ContribuicGes para Enfermagem: reafirma o papel do enfermeiro como integrante
da equipe de salide, baseado nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde.

Descritores: Servigos de salde mental; Matriciamento; Saude mental.
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