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OBJETIVOS Analisar o perfil do dos usuários que realizaram profilaxia pós-exposição 

sexual em um Centro de Referência em HIV/AIDS do Distrito Federal, procurando identificar 

os fatores que possam subsidiar a melhoria das ações de assistência a esse público específico. 

MÉTODO Trata-se de um estudo transversal, descritivo, a partir de dados secundários, com 

abordagem quantitativa. Foram analisadas fichas de atendimento clínico, de indivíduos que 

fizeram o uso da profilaxia para o HIV pós-exposição sexual. O levantamento dos dados foi 

constituído por meio de um formulário padronizado. Os dados foram analisados no Epi INFO. 

RESULTADOS: Foram analisadas fichas de atendimento clínico de indivíduos que 

realizaram PEP sexual em um centro de referência, onde foi constatado que grande parte das 

pessoas expostas são do gênero masculino e corresponde a 84,44%, de acordo com a faixa 

etária há uma prevalência maior de indivíduos que possuem de 25 a 34 anos, observou-se que 

a grande maioria se declara solteira e mantém relações sexuais com parceiros eventuais 

desconhecidos. CONCLUSÃO O público que se expõe ao vírus do HIV trata-se de 

indivíduos que possuem um nível de escolaridade alto, observa-se assim que ocorre uma alta 

prevalência de pessoas que tem um conhecimento maior sobre o vírus do HIV, sendo assim 

uma procura maior pela profilaxia, porém sabe-se que não adesão ao tratamento evoluiu para 

uma maior incidência de PEPs reincidentes. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA 

A ENFERMAGEM. A partir desse estudo identificamos a necessidade da Enfermagem 

como membro da equipe de saúde, assumir a promoção do cuidado equânime e sustentável as 

pessoas e comunidades levando orientações sobre a utilização a profilaxia pós-exposição 

sexual, porém intensiva educação em saúde com foco na prevenção.  

DESC: HIV, Profilaxia Pós-exposição; Epidemiologia. 

  

 

 


