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Objetivo: Relatar a forma que drogas lícitas e ilícitas estão inseridas na vida de universitários. 

Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiência de acadêmicos de enfermagem, 

sobre o uso de drogas lícitas e ilícitas no contexto universitário no interior do Amazonas. 

Resultados: A rotina universitária pode contribuir para o recorrente uso de drogas, dar-se a 

possível razão de no interior do Amazonas algumas pessoas precisarem sair de suas famílias 

para buscarem uma formação acadêmica em outras cidades, alguns encontram o conforto no 

uso de substâncias ilícitas, mas também em festas com consumo de bebidas alcoólicas, 

cigarros diversos, alguns usam medicamentos para alivio da pressão dos estudos, utilizados 

também como fuga da realidade. A vulnerabilidade e subjetividade de cada indivíduo 

determina o envolvimento com drogas, podendo levar a distúrbios de comportamentos, 

problemas de interações sociais, psicológicas e comprometimento hormonal. Em 

universidades do interior do Amazonas a situação não é diferente das cidades grandes, assim 

também como a solução, em que as universidades ainda não possuem programas para 

aconselhamento aos jovens, deixando muitos a mercê de seus problemas psicológicos, 

predispondo altos índices de absenteísmo e desistência em faculdades, onde acadêmicos do 

curso de enfermagem também estão nessa faixa de risco. Conclusão: O uso indevido de 

remédios, álcool, maconha e outros, gera preocupação na comunidade universitária, entretanto 

não há um plano voltado à prevenção ao uso de drogas para ajudar a salvar vidas. Implicação 

para enfermagem: A questão da verificação do consumo de drogas no contexto universitário 

contribui para enfermagem como enfoque de como está à educação e conhecimento sobre 

consequências que podem ser levadas para o cotidiano profissional, assim alertando escolas 

de enfermagem a conhecerem a vida do aluno dentro e fora da universidade. 
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