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RESUMO

Objetivo: Analisar o cotidiano de trabalhadoras de enfermagem que além da dupla jornada de
trabalho profissional desempenham outros papéis na sociedade contemporanea. Método:
Estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa, realizado com 23 trabalhadoras de
enfermagem captadas pela técnica snowball, na cidade de Eunépolis, Bahia, Brasil. A coleta de
dados ocorreu entre 0s meses de janeiro a marco de 2019, utilizou-se de questionario para
identificacdo do perfil dos participantes e uma entrevista semiestruturada. As entrevistas foram
gravadas em audio, transcritas e analisadas conforme proposto por Bardin. Resultados: Da
analise emergiram quatro categorias: Os motivos que levam estas trabalhadoras a adotarem uma
dupla jornada de trabalho; A utilizacdo do tempo fora do contexto de trabalho; Os conflitos do
cotidiano; As repercussdes a salde e na familia. Conclusdo: As trabalhadoras de enfermagem
com dupla jornada de trabalho profissional, além de dedicarem-se por longas horas a profisséo,
também se deparam com uma jornada de trabalho doméstica em funcdo dos papéis que
desempenham no contexto familiar como: filha, mae e/ou esposa, o que gera sofrimento a estas
trabalhadoras em virtude do acimulo de papéis e da escassez de tempo livre para executé-los
com qualidade, assim, sentem as repercussdes na saude e no contexto familiar. Contribuicdes
e Implicagdes para a Enfermagem: A compreensdo dos conflitos vivenciados pelas
trabalhadoras de enfermagem com dupla jornada de trabalho permite que se avalie 0 impacto
das longas jornadas de trabalho no contexto do trabalho e fora dele e que se pense em estratégias
para o enfrentamento destes conflitos a fim de promover, preservar e recuperar a salde destas
trabalhadoras.
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