
O processo de enfermagem é a dinâmica das ações de enfermagem sistematizadas, cujo 

foco é prestar assistência ao ser humano e no qual se consegue pôr em prática uma teoria 

de enfermagem. Atualmente é constituído por 5 etapas: histórico de enfermagem, 

diagnóstico de enfermagem, planejamento, implementação e avaliação) sendo garantido 

como ato privativo da categoria de enfermagem. No histórico de enfermagem são 

realizados a entrevista e o exame físico. Nele, o enfermeiro deve coletar todas as 

informações inerentes ao estado de saúde do indivíduo, família e da comunidade, para 

que sejam levantados os problemas pelos quais os enfermeiros podem se responsabilizar. 

Estudos demonstram que há dificuldades na execução da entrevista por parte dos 

enfermeiros, no desenvolvimento do processo de enfermagem, o que pode comprometer 

as demais etapas do mesmo, especialmente o diagnóstico de enfermagem. Por esse motivo 

é necessário que as informações coletadas sejam as mais precisas e fidedignas possível. 

O objetivo do presente estudo foi propor um instrumento que permita a coleta de dados 

de forma a contribuir para o diagnóstico de Enfermagem. O instrumento foi desenvolvido 

após revisão de literatura, que apontou os padrões funcionais de saúde de Gordon como 

os adequados para a sua base, por considerar o integralmente o indivíduo e por se adequar 

a qualquer teoria de enfermagem. Foi impresso em folha A4, ilustrado com figuras de 

domínio público. Contem uma capa com orientações quanto ao seu uso. Espera-se que a 

utilização do instrumento favoreça a acurácia do diagnóstico de enfermagem, já que os 

dados coletados contemplarão todos os aspectos pelos quais a enfermagem é responsável. 

Consequentemente, o planejamento das ações de enfermagem será realizado de acordo 

com as reais necessidades das pessoas. 


