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Objetivo: descrever os principais métodos nao farmacoldgicos utilizados para alivio da dor no
trabalho de parto. Metodologia: Revisdo Integrativa de Literatura realizada nas bases de dados
eletronicas SCiELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: bola
obstétrica (obstetric ball), banho terapéutico (therapeutic bath), massagem (massage),
aromoterapia (aromatherapy), mudangas de posicdo (changes of position), técnicas de
respiracdo (breathing techniques), focalizacdo da atencéo (focus of attention), métodos nao
farmacoldgicos (non pharmacological methods) e dor no parto (pain in labor). A amostra final
foi composta por 12 artigos. Resultados: Foram encontrados diferentes métodos néo
farmacoldgicos para alivio da dor utilizados durante o trabalho de parto. O uso da massagem,
por exemplo, deu-se no inicio da primeira fase do trabalho de parto, aumentando a tolerancia a
dor; a deambulacdo e/ou a pratica de manter a parturiente em postura vertical mostrou-se uma
estratégia importante para o alivio da dor, embora tenha sido descrito que maiores sdo 0s escores
de dor a medida que se da a evolucéo da dilatacdo cervical. Conclusao: O uso dos métodos ndo
farmacoldgicos para alivio da dor tém crescido e novos estudos procuram melhores evidéncias
para sua utilizacdo como estratégia axiliar no trabalho de parto. Contribuicbes para
Enfermagem: aperfeicoamento das a¢des humanizadas na assisténcia de enfermagem ao parto
e nascimento.

Descritores: Dor; Trabalho de parto.
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