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Eixo 3 - Desafios para a produção equânime e sustentável do cuidado a pessoas, famílias e 

comunidades  em situação de vulnerabilidade 

Área Temática 5 - Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 

Objetivo: relatar a aplicabilidade do Processo de Enfermagem (PE) destinado ao paciente 

com hanseníase na Estratégia Saúde da Família. Método: Trata-se de um estudo descritivo, 

do tipo estudo de caso, realizado em uma Unidade Básica de Saúde do município de 

Imperatriz - Maranhão, no período de março a junho de 2019. Para a elaboração do PE 

utilizou-se as taxonomias de Enfermagem NANDA, NIC e NOC. Resultados: A.P.D.S., 66 

anos, sexo masculino, negro, casado, motorista, diagnosticado com hanseníase multibacilar, 

iniciado tratamento em 20/09/2018. Durante a segunda e sexta dose apresentou reação 

hansênica. Encaminhado ao centro de referência em hanseníase, apresentou melhora. Na 

oitava dose apresentou dor, edema, astenia severa, mialgia, afagia, sudorese noturna, perda de 

peso ponderal, referenciado ao hospital, seguiu com internação na UTI e em 16.05.2019 

evoluiu a óbito. Destacaram-se os Diagnósticos de Enfermagem: Dor aguda relacionada à 

presença de agente lesivo biológico (bacilo de Hansen) evidenciado por verbalização e fáceis 

de dor. Mobilidade física prejudicada relacionada à força muscular diminuída evidenciado por 

mudanças na marcha e parestesias.  Nutrição desequilibrada: menos que as necessidades 

corporais relacionada à ação de agentes farmacológicos evidenciado por perda ponderal 

acentuada e astenia. Quanto às intervenções: avaliar a dor e toda sua extensão aplicando uma 

escala numérica; Promover medidas de conforto para o paciente; Orientar ao repouso, 

intercalando movimentos ativos e passivos; Providenciar equipamentos de adaptação (SN); 

Orientar quanto à importância de aceitação da dieta oferecida para sua recuperação. 

Conclusão: A aplicabilidade do PE é fundamental para a recuperação do paciente com 

hanseníase, conferindo visibilidade ao enfermeiro, capaz de aplicar o julgamento crítico e 

raciocínio clínico efetivo. Contribuições para a Enfermagem: A cientificidade e 

qualificação profissional no trabalho do enfermeiro contribuem para um maior 

reconhecimento científico da profissão. 

  

 

Descritores: Hanseníase; Assistência de Enfermagem; Atenção Primária em Saúde. 
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