HISTORIA ORAL DE MAES DE CRIANCAS COM A SINDROME
CONGENITA DO ZIKA VIRUS

Objetivo: compreender as histérias e vivéncias das maes que tiveram filhos com a
Sindrome Congénita pelo Zika Virus. Método: estudo qualitativo, fundamentado no
referencial tedrico metodolégico Historia Oral Tematica, realizado em uma Regional de
Saude do estado de Pernambuco. Realizou-se entrevistas individuais com 13 maes de
criancas com a sindrome. Os dados foram analisados no software IRaMuTeQ pelo
método da Analise de Similitude. A analise das verbaliza¢es possibilitou a interpretacdo
do corpus e elaboracdo das categorias tematicas: Vivéncias maternas frente a descoberta
da Sindrome Congénita Zika Virus; Caminhos Forcados: mudancas do estilo de vida e
Estratégias de Enfrentamento para cuidar do filho. Resultados: o diagndstico de
microcefalia dos filhos decorrente da infeccdo pelo Zika Virus remete as mées, desde a
gravidez, demandas de adaptacdo ao novo estilo de vida associado as responsabilidades
pelo cuidado. A vivéncia das maes com filho deficiente € um fenémeno marcado por
desafios terapéuticos, sobrecarga, anulacdo, sofrimento psiquico, enfrentamentos
individuais por meio da fé, e os sociais, que resultam da relacdo de apoio com sua rede
social. Conclusdo: a compreenséo das historias das maes de criangas com a sindrome
possibilitou a reflexdo sobre os desafios relacionados a deficiéncia e dependéncia dos
seus filhos por cuidados diérios. O contexto da sindrome, associado as baixas condi¢des
socioecondmicas, revelaram a magnitude e peculiaridades da problematica que chega aos
limites da dignidade, ndo apenas na qualidade vida, mas na precariedade da vida de
mulheres negligenciadas pelo Estado e sociedade. Para a Enfermagem é relevante
adentrar nas historias de vida e mecanismos de enfrentamento para identificar estratégias
de cuidado, permitindo avaliar as necessidades dessas mulheres, além de direcionar a
pratica de um cuidado integral e para superacdo das adversidades.

DESCRITORES: Anormalidades Congénitas. Assisténcia Integral a Saude.
Enfermagem.



