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Introducdo: A hemodialise (HD) é um tipo de terapia renal substitutiva utilizada no tratamento
da doenca renal cronica (DRC). Embora ela proporcione a sobrevivéncia das pessoas com DRC,
o tratamento imp&e modificacdes no cotidiano do individuo, o que pode interferir na qualidade
de vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida relacionada a satde (QVRS) de pessoas em
hemodialise. Metodologia: Estudo transversal de carater exploratorio e descritivo, realizado
em uma clinica de HD na Zona da Mata Mineira. Participaram do estudo 108 pessoas, maiores
de 18 anos, e em tratamento por HD ha pelo menos 3 meses. Os participantes responderam a
um questionario para avaliacdo sociodemogréfica e clinica e a escala Kidney Disease Quality
of life short form (KDQOL-SF) para avaliagdo da QVRS. Andlise dos dados por meio da
estatistica descritiva. Resultados: A maioria (58%) era do género masculino, a idade variou
entre 21 e 88 anos, sendo a média 59+15 anos. Média de escolaridade: 8+5,6 anos. Houve o
predominio de pessoas casadas (48%) e beneficiarias do Instituto Nacional do Seguro Nacional
(INSS) (81%). A renda mensal foi limitada a 2 salarios em 48% das pessoas e 68% dos
participantes realizavam seu tratamento pelo Sistema Unico de Saude (SUS), 80,5% era
hipertenso. As dimensdes do KDQOL-SF que refletiram em uma pior QVRS foram: status do
trabalho, componente de salde fisica, limitacGes das funcbes fisicas e componente de salde
mental. Apresentaram melhores escores de QVRS: incentivo do pessoal da diélise, suporte
social, funcdo sexual e funcdo cognitiva. Implicacbes para enfermagem: Conhecer as
dimensoes que interferem na QVRS de pessoas em HD subsidia o enfermeiro a tracar uma linha
de cuidado individualizada para abordar as dimensdes que impactaram negativamente na QVRS
visando aumentar esta.
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Eixo 2: Desafios para uma préatica equanime e grupos sociais heterogéneos: classes, género,
geracdo, raca, etnia e cultura

Area temética 6: Salde e Qualidade de Vida
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