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Objetivo: Refletir acerca do Cuidado Paliativo (CP) na Atenção Domiciliar (AD) aos 

pacientes e seus familiares. Método: Estudo reflexivo-descritivo, com abordagem 

qualitativa. A escolha deste objeto de pesquisa surge a partir da necessidade de reflexões 

acerca do cuidado de Enfermagem a pacientes com doenças que ameaçam a continuidade 

da vida e da necessidade imperiosa de prevenção e alívio do sofrimento destes e de seus 

familiares. Resultado: Os CP’s  são recomendados pela Organização Mundial da Saúde¹ 

como uma modalidade de cuidados de conforto e proteção a pacientes e seus familiares 

diante de doenças progressivas, que ameaçam a vida. Pressupõe assistência 

multidisciplinar e visa melhorar a qualidade de vida dos sujeitos sociais envolvidos em 

todas as etapas vivenciadas e, não apenas no fim da vida². A implementação de CP’s deve 

ocorrer em diferentes espaços de produção de cuidados, destacando-se a AD como um 

espaço singular, onde pacientes e familiares são acompanhados por equipes 

multidisciplinares, num ambiente familiar e humanizado³. Os enfermeiros precisam 

reconhecer as demandas apresentadas, planejar a assistência de Enfermagem e 

implementar os cuidados necessários, considerando a complexidade da vida e os 

múltiplos aspectos envolvidos4. Conclusão: O enfermeiro faz parte de uma rede 

interdisciplinar e seu papel na AD frente o CP é complexo. Suas ações perpassam a 

educação em saúde; planejamento da assistência; realização de cuidados de proteção, 

conforto e apoio; acompanhamento do luto, dentre outras, o que requer competências e 

habilidades específicas. Contribuições para Enfermagem: Este estudo traz reflexões 

sobre as inter-retro-ações do enfermeiro no CP domiciliar e demonstra a necessidade de 

discussões e estudos acerca desta temática no processo formativo dos profissionais. 

Contribui para inovações no que tange às práticas de cuidado diante de pacientes com 

doenças sem possibilidade de cura. 

Descritores: Enfermagem; Cuidado Paliativo; Atenção Domiciliar. 

 

 


