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OBJETIVO: Descrever a experiência e atividades vivenciadas por acadêmicos de 

Enfermagem a partir de suas perspectivas na atenção primária em unidades básicas de 

saúde. METODOLOGIA: Este estudo consiste em um relato de experiência por 

acadêmicos na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da Família e da 

Coletividade, realizada nas Unidades Básicas de Saúde Leonor de Freitas e Dom Milton 

Corrêa, durante o mês de Novembro de 2018, na cidade de Manaus-AM. 

RESULTADOS: Nas práticas foram desenvolvidas consultas de enfermagem com 

crianças, adolescentes e gestantes, enfatizando quanto aleitamento materno exclusivo, 

alimentação complementar, imunização e orientação quanto ao crescimento e 

desenvolvimento. Com as gestantes foram realizadas consultas de pré-natal, quando 1° 

consulta: realizado o histórico de enfermagem com exame obstétrico, solicitação de 

exames, orientações quanto à higiene, alimentação, atividade física, mudanças corporais, 

planejamento familiar; em consultas subsequentes: realizado anamnese atual, controle 

materno, fetal e atualização do cartão de vacina. Além disso, as orientações quanto aos 

sinais de risco gestacional, além de encaminhamento quando necessário ao pré-natal 

especializado. CONCLUSÃO: A inclusão dos acadêmicos na rotina da unidade básica 

foi de suma importância para o desenvolvimento de habilidades e destreza 

proporcionando segurança e autonomia ao acadêmico. CONTRIBUIÇÕES E 

IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Tais experiências são fundamentais para 

integração ensino/prática, somando valor ao serviço de saúde, pois valoriza a ação do 

enfermeiro no funcionamento da atenção básica. 

 

Descritores: Atenção Básica, Enfermagem em Saúde Pública; Atenção Primária à saúde. 
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