Cuidados da Equipe de Enfermagem com PVHA: um relato de experiéncial
RESUMO

Introducéo: A epidemia do HIV/Aids coloca a enfermagem diante da possibilidade de acessar
os saberes de um fazer cientifico no sentido de viabilizar a assisténcia de enfermagem
sistematizada. Objetivos: O objetivo geral é refletir sobre os cuidados da equipe de enfermagem
com PVHA buscando desenvolver, de maneira mais eficiente e humanitaria um cuidado de
enfermagem com qualidade. E especificamente descrever os principais diagndsticos de
enfermagem utilizando a Taxonomia Il da NANDA-I. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, em formato de relato de experiéncia refere-se ao nosso periodo de assisténcia de
enfermagem na infectologia que ocorreu no periodo de 2005 a 2014 em um hospital geral na
regido norte do Brasil. Resultados: Observamos a necessidade de ofertar uma assisténcia
singular para cada usuario do servico. O nosso papel é conhecer os individuos (grupos) e as
suas necessidades, para prescrever o melhor cuidado possivel como também encontrar
alternativas de intervencdes as vulnerabilidades. Os principais diagndsticos de enfermagem de
risco segundo a Taxonomia Il NANDA, encontrados foram: Risco para infeccdo evidenciado
pela imunossupressdo, desnutri¢cdo, por estar submetido a procedimentos invasivos, suas
defesas primarias e secundarias estarem inadequadas; Risco de integralidade da pele
prejudicada evidenciado pela circulacdo prejudicada, pelos fatores imunologicos, pelo estado
nutricional desequilibrado; Risco de queda evidenciado por sua mobilidade fisica prejudicada;
Risco de trauma vascular evidenciado pela natureza da solugdo, pela duracdo do tempo da
insercdo, e pela imobilizacdo fisica; Risco de aspiracdo evidenciado pela alimentacdo por
sonda, e pelo nivel de consciéncia reduzido; Risco de suicidio evidenciado pela doenca fisica e
pelo isolamento social. Principais diagndsticos de enfermagem reais: Protecdo Ineficaz
relacionado aos distlrbios imunologicos, conforme evidenciado por suas deficiéncias de
imunidade; Mucosa oral prejudicada relacionada ao comprometimento imunoldgico, conforme
evidenciado pelas dificuldades para comer, dificuldades para engolir, lesdes orais, placas
esbranquicadas, presenca de vesiculas; Hipertermia relacionado a sua doenca, conforme
evidenciado pelo aumento da temperatura corporal acima dos parametros normais; Integridade
da Pele Prejudicada relacionado aos seus déficits imunoldgicos, sua imobilizacao fisica, e seu
estado nutricional desequilibrado, conforme evidenciado pelo tecido lesado; Desobstrucédo
ineficaz das vias aéreas relacionado por infecgdo, conforme evidenciado por sons respiratérios
diminuidos e a presenca de dispnéia; Denticdo prejudicada relacionada aos seus conhecimentos
deficientes a respeito da salde bucal, seus déficits nutricionais, sua falta de acesso a cuidados
profissionais, e seus habitos alimentares, sua higiene oral ineficaz e ao seu uso crénico de
tabaco, conforme evidenciado por excesso de tartaro, falta de alguns dentes, halitose e placa
excessiva. Consideracdes Finais: O grande desafio € assistir integralmente o individuo no
ambito do SUS, buscando metodologias para facilitar a interacédo e facilitar o entendimento e a
compreensdo do tratamento (educacdo em salde). Outro desfio € realizar a educacao
permanente no servigo, em que o aprender e o ensinar sdo incorporados ao cotidiano do trabalho
da enfermagem. Evidenciamos que um grande instrumento utilizado para a busca da qualidade
na assisténcia é a comunicacdo. N&o basta participar do processo de cuidar/assistir; é necessario
rever determinadas normas/papéis que recaem sobre a equipe de enfermagem, em que a atitude
cuidadora precisa se expandir para além do seu campo tedrico-profissional.
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