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Objetivo: Relatar a experiência vivenciada nas visitas às Comunidades Indígenas Bayaroá e 

Sahu-apé.  Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência de visita 

aos indígenas desenvolvido durante o curso de Especialização em Enfermagem em Saúde 

Indígena, em novembro de 2018. As visitas ocorreram nas Comunidades indígena Bayaroá da 

Etnia Tukano na periferia de Manaus e Sahu-apé da Etnia Sateré-mawé, no município de 

Iranduba – Amazonas. Resultados: Na Aldeia Sahu-Apé a saúde é percebida na firmeza da 

afirmação do pajé ao relatar que a maioria das doenças são tratadas com benzimentos, ali 

mesmo, e que o ritual da tucandeira não causa mal algum aos jovens, se os mesmos o fizerem 

corretamente. A biomedicina é bem aceita na atenção primária e nos casos urgentes, não 

sanados pelo pajé. Na comunidade Bayaroá a saúde do indivíduo é realizada de forma 

preventiva em todas as fases da vida. A maior preocupação é com a imposição da 

biomedicina, introdução de alimentos industrializados e com as estruturas das casas em 

alvenaria “que causam tonturas e matam os indígenas se não forem resfriadas com seus 

rituais”. Conclusão: O modelo biomédico está presente nas aldeias, porém as doenças, na 

maioria das vezes, são solucionadas nas próprias comunidades, por meio dos benzimentos e 

das plantas medicinais, uma eficácia de símbolos de cura evidente perante a fé depositada nos 

procedimentos. Implicações para a Enfermagem: O conhecer de perto sobre a saúde dos 

indígenas traz aos enfermeiros uma educação na saúde para que todos os profissionais que 

atuem em áreas indígenas não venham impor seus saberes e assim interferir nos hábitos 

desses povos.  

Descritores: Saúde das Populações Indígenas, Promoção da Saúde, Educação em Saúde. 
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