CONHECENDO A SAUDE DOS INDIGENAS: UM RELATO DE

EXPERIENCIA DE VISITAS AS ALDEIAS DURANTE A ESPECIALIZACAO

EM SAUDE INDIGENA.
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Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada nas visitas as Comunidades Indigenas Bayaroa e
Sahu-apé. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de visita
aos indigenas desenvolvido durante o curso de Especializagdo em Enfermagem em Saude
Indigena, em novembro de 2018. As visitas ocorreram nas Comunidades indigena Bayaroa da
Etnia Tukano na periferia de Manaus e Sahu-apé da Etnia Sateré-mawé, no municipio de
Iranduba — Amazonas. Resultados: Na Aldeia Sahu-Apé a saude é percebida na firmeza da
afirmacdo do pajé ao relatar que a maioria das doencas sdo tratadas com benzimentos, ali
mesmo, e que o ritual da tucandeira ndo causa mal algum aos jovens, se 0s mesmos o fizerem
corretamente. A biomedicina é bem aceita na atengdo priméaria e nos casos urgentes, ndo
sanados pelo pajé. Na comunidade Bayaroa a salde do individuo é realizada de forma
preventiva em todas as fases da vida. A maior preocupacdo € com a imposicdo da
biomedicina, introducdo de alimentos industrializados e com as estruturas das casas em
alvenaria “que causam tonturas e matam os indigenas se ndo forem resfriadas com seus
rituais”. Conclusdo: O modelo biomédico esta presente nas aldeias, porém as doencas, na
maioria das vezes, sdo solucionadas nas préprias comunidades, por meio dos benzimentos e
das plantas medicinais, uma eficacia de simbolos de cura evidente perante a fé depositada nos
procedimentos. Implicacdes para a Enfermagem: O conhecer de perto sobre a saude dos
indigenas traz aos enfermeiros uma educacao na saude para que todos os profissionais que
atuem em é&reas indigenas ndo venham impor seus saberes e assim interferir nos habitos
desses povos.
Descritores: Saude das Popula¢des Indigenas, Promocéo da Salde, Educacdo em Saude.
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