AS FACES DO BULLYING: RELATO DE EXPERIENCIA
Dhienifa Brena Marinho de Souza!; Theresa Kalliny Lima de Oliveiral; Karllen Adriane
Bezerra da Silvat; Marcela Moraes Barbosa?; Patricia dos Santos Guimaraes2.

Objetivo: Promover aos alunos e professores esclarecimentos sobre o bullying e os danos
fisicos e morais que podem causar as vitimas dessa pratica. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado em uma atividade curricular de extensdo, realizada no municipio de
Coari - Amazonas. As atividades ocorreram em forma de peca teatral, palestra e
posteriormente roda de conversa com o0s professores e alunos do 1° ao 9° ano do ensino
fundamental da escola particular Arco iris, no dia 06 de Junho de 2019. Resultados: A peca
teatral narrava o cotidiano escolar de uma crianga que sofria bullying e os impactos causados
por estas acOes. Na palestra foi esclarecido o que é e quais os tipos de bullying. Por fim, a
roda de conversa foi a oportunidade de interacdo, o que possibilitou as criancas sensibilizacéo
pelo personagem violentado, ocasionando uma reflexdo sobre seus proprios atos, levando-os a
se retratarem publicamente, promovendo, entdo, a reconciliagdo. Conclusédo: As atividades
evidenciaram a importancia de se observar os sinais tanto nas vitimas, quanto nos agressores
de bullying, pois se ndo tratados poderdo causar sérios problemas futuramente para ambos.
Para as vitimas poderdo se tornar traumas irreversiveis, que afetem diretamente sua salde
mental, enquanto nos agressores poderdo gerar sentimentos de tristeza, amargura e solidao
gue motivem comportamentos ainda mais violentos, podendo leva-los a rejeicdo e,
consequentemente, até a margem da sociedade. Contribuicdes e implicacbes para a
Enfermagem: O enfermeiro atua na identificacdo das necessidades de cuidado da populacédo
referente a promocéo de saude e prevencédo dos individuos em diferentes dimensdes. Assim, 0
enfermeiro deve realizar a transformacdo e intervencdo do meio, identificando as situacdes de
riscos e orientando sobre as consequéncias desses tipos de violéncia na qualidade de vida do
educando.

Descritores: Bullying; Prevencdo; Enfermagem.

1Graduanda em Bacharelado Enfermagem na Universidade Federal do Amazonas. Coari
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2Enfermeira. Especialista em Enfermagem do Trabalho. Docente do Curso de Enfermagem do
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