HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SEUS FATORES DE RISCO
EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE SANTAREM-PARA.
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RESUMO

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada como um estado clinico multifatorial
no qual ha elevacdo sustentada dos niveis pressoricos, caracterizada em diferentes estagios:
pressio arterial (PA) normal, pré-hipertensdo, HAS estagio 1, estagio 2 e estagio 3. E uma
doenca metabdlica relacionada a distdrbios como: obesidade, diabetes mellitus, dislipidemias,
entre outros. A HAS é considerada um grave fator de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares e cerebrovasculares que acometem a populacdo e possui alto indice de
morbimortalidade. O objetivo do trabalho foi identificar a prevaléncia da HAS e seus fatores
de risco a partir da analise de dados de funcionarios e familiares dos alunos de uma Instituicdo
de Ensino fundamental da Cidade de Santarém- PA. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e
exploratdria realizada pelos discentes do 3° semestre do curso de Enfermagem da Universidade
do Estado do Para (UEPA) para as AcOes Integradas em Saude (AIS). Utilizou-se a trajetdria
metodoldgica segundo a Metodologia da Problematizacdo - MP, com base no Arco de
Maguerez em que foram executadas as cinco etapas que o compde: Observacao da realidade,
Pontos-chave, Teorizacdo, HipGteses de solugdo e Aplicacéo a realidade. E importante destacar
que este estudo possui aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa da UEPA- campus Santarém,
parecer n® 2.511.707. O resultado da problematizacdo constatou a existéncia de 5 pessoas
acometidas com a condicdo em questéo a partir dos danos resultantes dos fatores de riscos para
a doenca. Diante disso, foram executadas acGes educativas para a inser¢do de habitos saudaveis
para com 0s pacientes, através da exposicdo explicativa sobre essa doencga, assim como
recomendacdes especificas para o controle e prevencdo da hipertensdo arterial para 0s
voluntéarios estudados.
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