SAUDE INDIGENA: UMA VIVENCIA ACADEMICA
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Objetivo: Relatar a experiéncia de vida académica sobre a participagdo em um projeto de
educacdo em saude voltado para indigenas. Método: Estudo de abordagem descritiva na
modalidade de relato de experiéncia, realizado com um grupo de indigenas ndo aldeados de um
municipio do Amazonas, que estavam abrigados em uma casa de apoio ao indigena na cidade
de Manaus, realizado durante o Estagio Curricular V de Gerenciamento ao cuidado de
enfermagem, no primeiro semestre de 2019. Resultados: No decorrer das atividades
desenvolvidas com os indigenas, ficou evidenciado que 0os mesmos apresentavam diversas
duvidas acerca dos tratamentos e consultas realizadas na cidade e necessitando de
acompanhamento da equipe multiprofissional. As principais dificuldades relatadas pelos
indigenas durante o periodo de permanéncia foram: longa espera por procedimentos
hospitalares, dificuldade financeira para comprar medicamentos, alimentacdo diferente das
tradicionais indigenas, barreira linguistica no caso dos idosos e estrutura fisica da Casa de
Apoio, pois nio se adequa a realidade cultural. Conclusdo: E evidente que mais agBes de
educacdo em salde devam ser realizadas com este publico, principalmente para promover
autonomia sobre a salde. Contribuicdes e implicacbes para a enfermagem: Dispor dessa
experiéncia ainda durante a graduacdo nos permite conhecer melhor a realidade dos servicos de
salde no ambito da atencdo secundaria ao indigena, além de compreender estratégias que
possam ser realizas para melhorar essa assisténcia.
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