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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada sobre o processo ensino aprendizagem com um
grupo de idosos voltado para o processo satde doenca na terceira idade. Método: E um estudo
descritivo, pautado no relato de experiéncia dos académicos do curso de Enfermagem do Centro
Universitéario Luterano de Manaus- CEULM/ULBRA, no Projeto ULBRAT], iniciado no més
de fevereiro de 2016, por meio de aulas expositivas dialogadas com tematicas escolhidas pelos
participantes e dindmicas interativas, o qual ocorre uma vez por semana. Resultados: Observa-
se que acOes educativas apresentam repercussdes significativas para realizacdo de praticas
saudaveis durante a terceira idade, proporcionando conhecimento tanto para os académicos de
enfermagem quanto para os idosos participantes, estimulando a busca constante do autocuidado
e qualidade de vida. Concluséo: A participacéo no projeto vislumbrou o desejo dos idosos em
aprender sobre a importancia do autocuidado, além de proporcionar troca de conhecimentos,
fortalecendo a interacdo e contribuindo para a formacao critica e reflexiva do futuro profissional
enfermeiro. Contribuicdo para a enfermagem: é necessario que o enfermeiro mediante a
educacdo em saude considere fatores individuais como conhecimentos, cultura e meio que
vivem, pois assim os resultados serdo contemplados.
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