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Objetivos: Compreender a percepção do indivíduo transplantado renal sobre a assistência de 

enfermagem recebida no pré, trans e pós-transplante. Métodos: Estudo exploratório com 

abordagem qualitativa e uso do método história de vida, realizado com sete indivíduos 

transplantados renais, desenvolvido entre dezembro de 2018 e maio de 2019, na cidade de 

Manaus (AM). Para a amostra dos sujeitos foi utilizada a técnica não probabilística 

denominada Bola de Neve (Snowball), que utiliza cadeias de referência, onde um indivíduo 

indica o outro, para estudar populações difíceis de serem acessadas, até que se presencie a 

saturação dos dados. As entrevistas ocorreram individualmente no Laboratório de Pesquisa 

em Ciências da Saúde e Humanidades, da Universidade do Estado do Amazonas. As falas 

foram audiogravadas e  analisadas conforme a técnica de análise de conteúdo de Bardin. 

Resultados:  Na percepção atribuída pelos participantes à assistência de enfermagem 

recebida,  a mesma foi caracterizada como:  cuidado integral importante prestado aos 

pacientes; cuidado individualizado pautado na comunicação efetiva e orientações para o 

autocuidado; construção de vínculo enfermagem-paciente; cuidado holístico e produção de 

perspectivas positivas. O papel da Enfermagem mostra-se relevante na percepção dos 

participantes desta pesquisa, especialmente no que concerne às orientações acerca dos efeitos 

do tratamento após o transplante e indicação das condutas a serem realizadas, fornecendo 

cuidado sob ótica individual e subjetiva. Conclusão: a Enfermagem mostra-se com 

importante potencial para atuar nas fases pré, trans e pós-transplante, por meio de estratégias 

como a consulta de enfermagem e assistência direta ao paciente. Contribuições e 

implicações para a enfermagem: Compreender como se dá a experiência do indivíduo 

transplantado renal diante da assistência de enfermagem pode ajudar os profissionais de 

enfermagem a subsidiar estratégias de avaliação e intervenção, visando produzir perspectivas 

positivas, identificar situações exitosas, decepcionantes ou impeditivas para a manutenção do 

tratamento.  

 

Descritores: Enfermagem em Nefrologia; Cuidados de Enfermagem; Transplante de Rim.  

Eixo 3: Desafios para a produção equânime e sustentável do cuidado a pessoas,  famílias e 

comunidades  em situação de vulnerabilidade 
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