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Introducdo:O método canguru (MC) ¢ caracterizado por ser uma assisténcia neonatal em
que o recém-nascido (RN) abaixo do peso ¢ colocado em dectbito ventral,
verticalmente, contra o peito de um adulto, resultando em um contato pele a pele. O RN
submetido a esse método apresenta alguns beneficios como maturacdo do sistema
nervoso autdonomo e do ritmo circadiano, estimulagdo da amamentagdo e diminui¢do no
uso de aparelhos. As maes sao beneficiadas, pois ha o aumento do vinculo materno
infantil, diminui o estresse dela, aumenta a producdo de leite, entre
outros.Objetivo:Relatar experiéncias vividas por discentes de enfermagem em agdes de
satde na ala de método mae canguru.Método:Trata-se de um relato de experiéncia da
vivéncia em estdgio obrigatério em um Hospital Publico referéncia Materna Infantil em
Belém/PA.Resultado:Durante a acdo percebeu-se que os beneficios da MC sdo pouco
conhecidos e que ha maes que conhecem, mas se sentem obrigadas a estar 14,
influenciando de negativamente nas praticas deste método. Foram expostas as maes as
vantagens que o MC pode trazer a saide materna infantil, como fortalecimento do
estado emocional materno, estimulo da descida do leite, menos frequéncia de periodos
de apneia do RN e aumento acelerado do peso. As maes apresentaram duvidas e todas
foram esclarecidas durante a agdo, mostrando-se interessadas em fazer a
metodologia.Conclusdao:Com base no que foi vivenciada, as acdes em saude sdo
esclarecedoras para explanar a importancia da realizagdo do método canguru tanto para
a mae, quanto para o recém-nascido prematuro e incentivar a pratica deste método que
traz beneficios a todos.Implicagdes para a Enfermagem: A assisténcia de enfermagem
nesse processo deve priorizar o vinculo materno infantil, auxiliando para que o método
seja realizado da forma mais completa possivel.

Descritores: Método Canguru. Enfermagem Materno-Infantil. Recém-Nascido
Prematuro.
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