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DESAFIOS PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE DA POPULAÇÃO RIBEIRINHA 

Júlia Graziele Santos Nunes1, Kariny Gonzaga Vasconcelos1, Wallas de Paula Oliveira1, Jessica 

de Sousa Vale2. 

O termo ribeirinho designa qualquer pessoa que vive às margens dos rios. Os denominados 

ribeirinhos encontram-se em todas as regiões brasileiras e na maioria das vezes estão isolados 

não apenas da cultura geral, mas também do acesso a mídias e serviços essenciais como saúde 

e educação. Essa população recebe pouca visibilidade diante de políticas públicas, 

especialmente para a promoção da saúde, o que contribui para situação de vulnerabilidade frente 

a agravos e enfermidades. Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica com o objetivo de 

descrever os desafios frente a promoção da saúde da população ribeirinha, demonstrar desafios 

da assistência de enfermagem na população ribeirinha. A enfermagem promove o cuidado que 

contribui para promover e manter a saúde humana, preservando a dignidade e cultura das 

pessoas, de modo a atender os princípios da Política Nacional de Humanização. Nas 

comunidades ribeirinhas, nota-se que diante das características geográficas, culturais e sociais, 

há muitos desafios para promover a saúde, como a falta de profissionais da saúde, as longas 

distâncias a percorrer nos rios para acessar as localidades, a falta de acesso a comunicação e 

ausência de alternativas de cuidados e abordagens que preservem as tradições dessa população 

mediante suas necessidades. Diante deste contexto observa-se a urgência em aprimorar o acesso 

das populações que vivem nas comunidades ribeirinhas para serviços de saúde, de forma regular 

e contínua, propiciando realizar atividades de educação e promoção de saúde com efetividade. 

Além disso, verificou-se a necessidade de implementação de amplas políticas sociais, bem 

como de saúde para o desenvolvimento de intervenções nos determinantes e condicionantes do 

processo saúde-doença, enfatizando o cuidado de enfermagem para melhoria da qualidade de 

vida dessa população. 

Descritores: População vulnerável; promoção em saúde; assistência de enfermagem.  
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