DESAFIOS PARA PROMOQAO DA SAUDE DA POPULAC}AO RIBEIRINHA
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de Sousa Vale?,
O termo ribeirinho designa qualquer pessoa que vive as margens dos rios. Os denominados
ribeirinhos encontram-se em todas as regides brasileiras e na maioria das vezes estdo isolados
ndo apenas da cultura geral, mas também do acesso a midias e servi¢os essenciais como saude
e educacdo. Essa populacdo recebe pouca visibilidade diante de politicas publicas,
especialmente para a promocéao da salde, o que contribui para situacdo de vulnerabilidade frente
a agravos e enfermidades. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica com o objetivo de
descrever os desafios frente a promocao da saude da populacéo ribeirinha, demonstrar desafios
da assisténcia de enfermagem na populacéo ribeirinha. A enfermagem promove o cuidado que
contribui para promover e manter a saude humana, preservando a dignidade e cultura das
pessoas, de modo a atender os principios da Politica Nacional de Humanizacdo. Nas
comunidades ribeirinhas, nota-se que diante das caracteristicas geogréaficas, culturais e sociais,
ha muitos desafios para promover a saude, como a falta de profissionais da saide, as longas
distancias a percorrer nos rios para acessar as localidades, a falta de acesso a comunicacao e
auséncia de alternativas de cuidados e abordagens que preservem as tradi¢des dessa populacéo
mediante suas necessidades. Diante deste contexto observa-se a urgéncia em aprimorar 0 acesso
das populagdes que vivem nas comunidades ribeirinhas para servicos de saude, de forma regular
e continua, propiciando realizar atividades de educacdo e promocao de satde com efetividade.
Além disso, verificou-se a necessidade de implementacdo de amplas politicas sociais, bem
como de salde para o desenvolvimento de interven¢des nos determinantes e condicionantes do
processo salde-doenca, enfatizando o cuidado de enfermagem para melhoria da qualidade de
vida dessa populacao.
Descritores: Populacdo vulneravel; promog¢do em salde; assisténcia de enfermagem.
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