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Introdução: A violência contra a mulher apresenta-se em diferentes expressões e uma 

delas tem sido muito presente e pouco identificada: a violência obstétrica (VO). Uma 

pesquisa realizada no Brasil aponta que uma em cada quatro mulheres sofre VO por 

algum profissional de saúde, no período de parturição(1). Diante dessa realidade, faz-se 

necessário abordar essa temática por meio de ações educativas a fim de conhecer sobre 

os medos e dúvidas que perpassam nesse período gestacional. Objetivo: Relatar a 

experiência vivenciada durante uma atividade extensionista durante o acompanhamento 

da assistência do pré-natal em uma Unidade de Saúde de um bairro de Belém, Estado do 

Pará, acerca da violência obstétrica. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com 

abordagem qualitativa, do tipo relato de experiência, realizado durante o mês de agosto 

de 2018. Resultados/Discussão: Foi realizada uma palestra tendo como enfoque a 

violência obstétrica, onde foi utilizado o álbum-seriado e abordado sobre conceitos, tipos 

e meios para denunciar a violência. Ao final da exposição do assunto, houve a discussão 

dos principais pontos que despertaram interesse dos participantes e, em seguida, foram 

distribuídos folders educativos sobre a temática discutida. O espaço possibilitou 

discussões e reflexões sobre problemas de grande impacto na saúde pública, como a 

violência obstétrica Conclusão: Percebeu-se a importância da ação educativa para o 

compartilhamento do conhecimento produzido no meio acadêmico. Contribuições para 

Enfermagem: A Enfermagem tem um papel de extrema relevância desde o pré-natal até 

o puerpério, facilitando o combate à violência e promovendo a saúde e a segurança da 

mulher em todos os ciclos da vida.  
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