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Desde a década de 60, a Organização Mundial da Saúde divulga a importância dos programas 

populacionais de triagem neonatal para prevenção de deficiência mental e agravos à saúde do 

recém-nascido (RN). A educação em saúde (ES) surge como uma prática relevante de 

esclarecimento às mães quanto aos benefícios e forma de realização dos exames na primeira 

semana após o nascimento. Neste contexto, objetiva-se relatar a experiência, sob olhar da 

preceptora, com um grupo de alunos do ensino médio profissionalizante do curso de técnico 

em enfermagem na realização de práticas educativas com puérperas. A vivência ocorreu no 

mês de junho de 2019, durante estágio em saúde da mulher, no alojamento conjunto de um 

Centro Obstétrico público no município de Fortaleza. Inicialmente os alunos foram orientados 

a um estudo prévio detalhado do informe técnico atualizado do Ministério da Saúde sobre os 

principais aspectos da triagem neonatal. Após discussão teórica, de forma dinâmica e lúdica, 

os alunos confeccionaram cartazes que enfatizavam os principais exames da triagem neonatal, 

local da coleta de sangue para realização, técnica utilizada, tratamento e a importância na 

saúde do RN. De forma alternada, através de dinâmica de grupo, atividades educativas foram 

repassadas pelos alunos às puérperas e acompanhantes, com linguagem clara e simples, 

esclarecendo dúvidas caso surgissem. Ao final, foram entregues às puérperas cartas 

motivacionais de mães professoras de uma escola da comunidade. Registros fotográficos 

foram feitos do momento, com objetivo de posteriormente relembrar importância da ES na 

formação dos Técnicos em Enfermagem. Os resultados obtidos foram positivos. Os alunos 

corresponderam as nossas expectativas quanto à dedicação e engajamento na ação. As 

puérperas demonstraram receptividade, satisfação e interesse no assunto.  Desta forma, pôde-

se mostrar de forma prática o papel dos alunos e sua função perante a enfermagem e a 

sociedade.   
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