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Objetivo: Avaliar o isolamento social como fator de risco para 0 uso de substancias
psicoativas em adolescentes. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal,
descritivo e analitico. A amostra foi constituida por um grupo de 280 adolescentes residentes
na zona sul da cidade de Manaus(AM), na faixa etaria entre 11 a 15 anos. Foram avaliadas
variaveis inerentes ao isolamento social com andlise de associacéo entre o uso de substancias
psicoativas, utilizando 03 perguntas do questionario DUSI (Drug Use Screening Inventory):
“Vocé ¢ muito timido?”, “Vocé gasta a maior parte do seu tempo livre sozinho?” e “Vocé
costuma se isolar dos outros?”. Resultado: 40% do grupo estava na faixa dos 15 anos,
composto por 51,8% de meninas. Responderam sim para “Vocé ¢ muito timido?” 51,0% de
das meninas e 41,5% dos meninos com p<0,10; “Vocé gasta a maior parte do seu tempo livre
sozinho?” 43,7% dos meninos e 40% de meninas, com p<0,53; “Vocé costuma se isolar dos
outros?” obteve um indice bem diferenciado nas respostas positivas onde 29,0% das meninas
e 19,3% dos meninos responderam se isolar, obtendo um valor de p<0,05, indicando que o
isolamento é um forte componente para risco de uso de drogas. Com relacao aos adolescentes
que usaram drogas ilicitas (maconha, crack, inalantes etc), responderam sim para “Vocé é
muito timido?”, 55,6% das meninas e 44,7% dos meninos; “Vocé gasta a maior parte do seu
tempo livre, sozinho?”, 37,8% pelas meninas e 42,6% pelos meninos; e “Vocé costuma se
isolar dos outros?”, 24,4% pelas meninas e 24,3% pelos meninos. Nenhum apresentou indice
de significancia com p<0,05. Conclusdo/Contribuicédo: pode-se perceber que o isolamento
é muito presente na vida dos adolescentes, tornando-se um risco para o uso de drogas. E
importante que os profissionais de salde estejam atentos a relacdo do isolamento ao uso de
drogas.
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Eixo 2 — Desafios para uma pratica equanime e grupos sociais heterogéneos:
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