PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DA CONSULTA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE IDOSO COM DIABETES MELLITUS TIPO I

1Beatriz de Mello, 2Ana Paula Oliveira, 3lona Vieira Bez Birolo

A CE apresenta a cientificidade do trabalho dessa profissao, além de respaldar a tomada de
deciséo, prever e avaliar as consequéncias da aplicacdo da CE pelo enfermeiro no processo
salde-doenca do individuo, da familia e da comunidade. (DANTAS; SANTOS; TOURINHO,
2016, P. 2). As consultas de enfermagem, atividade privativa do profissional enfermeiro, sdo
realizadas com o objetivo de identificar as demandas do paciente, proporcionando
posteriormente medidas de enfermagem para promocao, protecdo e recuperacdo da salde,
seguindo suas singularidades. Foram realizadas 17 consultas de enfermagem por uma
académica da 102 fase do curso de Enfermagem da UNESC, com pacientes idosos e diabéticos
que residem no municipio de Criciuma/SC. Apos analise das consultas, foram identificados os
principais diagnosticos de enfermagem, constatando os que apareceram com maior frequéncia,
sdo eles “Risco de funcdo cardiovascular prejudicada”, “Comportamento de satide propenso a
risco” e “Risco de liquidos deficiente”. A partir destes, foi identificada a necessidade de
orientacdo aos idosos acerca destas informacdes, visto que ndo realizam o controle dos niveis
pressoricos e glicémicos, ndo fazem o controle da alimentag&o e a ingesta hidrica ndo € realizada
corretamente. As orientacfes podem ser realizadas a partir das demandas localizadas,
diretamente ao paciente ou na promocao de satde para idosos. Deve-se enfatizar a importancia
da realizacdo das intervencdes propostas pelo profissional que realiza a consulta, como o
controle da hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 11, prética de exercicios fisicos
conforme condicionamento fisico de cada paciente, controle alimentar e ingesta hidrica
adequada, esclarecendo duvidas expostas direta ou indiretamente pelo paciente e salientando a
importancia do autocuidado para protecédo e recuperacao de sua saude.
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