UMA PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR COMO POLITICA
PUBLICA PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

OBJETIVO: oferecer momentos de interagdo biopsicossocial, empoderamento,
sororidade, fortalecimento dos vinculos no ambiente de convivéncia coletiva, sendo o intuito
principal a promogdo de salde & mulheres da Associagdo de Mulheres da Vila Esperanca
(AASMUVE). METODO: Apo6s analisar e acolher demandas da associacdo e da propria
comunidade local, concretizou-se a acdo por meio de duas Préticas Integrativas e
Complementares — PICs: a Danga Circular e a Terapia Comunitaria Integrativa - TCI.
Previamente, foi entregue um convite personalizado, com mensagem motivadora. No dia da
acao, o ambiente foi decorado com o intuito de traduzir o acolhimento, e tornar um lugar
acochegante. Dando inicio entdo, a Danca Circular, que consiste em uma pratica de danga em
roda, tradicional originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e a interconexao
entre os participantes. A TCI foi vivenciada como um espaco de escuta, acolhimento, partilha
de sofrimentos e estratégias de enfrentamento. RESULTADQOS: Em suma, observou-se que a
promocdo de praticas corporais que estimula a convivéncia, a solidariedade, com respeito a
cultura local, além de fomentar aces de fortalecimento de vinculo, visto que as mulheres
expressaram suas emogdes, compartilharam suas vivéncias, praticaram a escuta ativa e 0 apoio
muatuo. CONCLUSAO: A orientacdo comunitéria foi desenvolvida, com estimulo a unido, a
cumplicidade, o respeito, a sororidade e a solidariedade por meio da escuta durante a terapia,
da confraternizacdo no momento do lanche, da fraternidade e integralidade na danca.
CONTRIBUIC}OES ou IMPLICACC)ES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem tem
papel central nessa acdo, sendo caracteristico da profissdo promover préaticas que estimulem a
equidade, a integralidade e a universalidade. De modo a garantir os direitos humanos e
liberdades fundamentais, além de colaborar para a qualidade de vida e o bem-estar
biopsicossocial.



