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Introducdo: As principais razdes pelas quais as mulheres cessam precocemente a
amamentacao sdo falta de orientacdo e informacao somadas as intercorréncias mamarias. Por
outro lado, as tecnologias sdo ferramentas ou acfes que podem trazer contribuicdes para a
promocdo da amamentacdo. Objetivo: Avaliar a efetividade educacdo em salde sobre
amamentacdo para gestantes em relacdo a técnica de amamentacdo e intercorréncias
mamarias. Metodologia: Trata-se de um estudo clinico, quase experimental, com 90
participantes em acompanhamento de pré-natal e pos-parto no contexto do SUS no municipio
de Goiania - GO. O grupo experimental recebeu no pré-natal educacdo em salde sobre
amamentacdo por meio da simulacgéo clinica, enquanto o grupo controle recebeu os cuidados
de rotina da unidade. Na primeira semana de pds-parto a técnica de mamada e intercorréncias
mamarias foram avaliadas. Resultados: As participantes que receberam educacdo em salde
por meio da simulacdo clinica apresentaram técnica de amamentacdo adequada, na sucgao
(p<0,001) e pega pelo bebé (p<0,001), posicionamento da dupla mée-bebé (p=0,017) e
tiveram 1,4 vezes mais chance de realizar 0 manejo adequado do ingurgitamento mamario
(p=0,028). Ndo houve diferenca significativa, entre 0s grupos, na ocorréncia da dor e do
trauma mamilar na primeira semana de pds-parto. Implicacbes para Enfermagem: A
simulacdo clinica como tecnologia em salde para as gestantes foi efetiva para a técnica
adequada de amamentacdo e na promogao e prevencao do ingurgitamento mamario. Mulheres
que receberam a intervencdo tiveram maior conhecimento e autonomia para a adequada
pratica em amamentacao.
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