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Introducéo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), € uma doencga grave, com
repercussao sistémica. A sua caracteristica é a obstrucao progressiva ao fluxo aéreo de
maneira irreversivel. Pessoas que vivem com DPOC apresentam uma qualidade de vida
prejudicada, diminuicdo da toleréncia a exercicios fisicos e perda de for¢a dos madsculos
respiratdrios. Justifica-se desenvolver tecnologias educacionais (TE) afim de guiar tais
habitos de vida, favorecendo o cotidiano destas pessoas e familiares. Objetivo: Produzir
e validar TE sobre DPOC com vistas a potencializar a¢des de educagdo em saude para o
autocuidado apoiado e qualidade de vida. Metodologia: Pesquisa metodolégica, em 2
etapas. Fontes: Etapal, revisdo narrativa com fontes da literatura. Etapa 2, estudo
exploratorio com fontes orais (juizes) e contexto virtual (e-mail). Coleta de dados: Etapa
1, ficha de dados da literatura. Etapa 2, questionario. Analise: Etapa 1, descritiva. Etapa
2, estatistica (indice de Validade de Contetdo - IVC). Projeto Aprovado: CAAE
88932418.3.0000.5014. Resultados: Etapa 1: Foram utilizadas 15 fontes. Foram
selecionados temas com énfase no autocuidado: tomar medicacdo; parar de fumar;
praticar exercicios regularmente; manter o peso ideal; manter vacinacéo; ter cuidados em
relacdo ao clima; manter rotina de consultas medicas; fazer fisioterapia respiratdria. Foi
desenvolvido o protétipo da TE com base nos temas. A TE contém 21 paginas e 11
topicos. Etapa 2: a validacao estd em curso. Consideracdes Finais: A revisao da literatura
favoreceu a identificacdo de temas a abordar com as pessoas que vivem com DPOC para
terem qualidade de vida. Contribuicdes e implicacbes para a Enfermagem. A TE, ap6s
a validacdo, podera mediar préaticas educativas em Salude e Enfermagem pois visa orientar
e promover a qualidade de vida e o autocuidado de pessoas que vivem que vivem com
DPOC.

Descritores: Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Educacdo em satde. Enfermagem.



