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Introdução: A doação de sangue é um ato altruísta, voluntário e anônimo que pode salvar 

vidas. Processo onde um doador concede uma quantidade do seu sangue, sem prejuízo à 

saúde, para ser processado, armazenado e utilizado para fins transfusionais. Objetivo: 

descrever a experiência de estudantes de Enfermagem em programa de mobilidade acadêmica 

internacional em Portugal sobre a doação de sangue. Método: Relato de experiência 

desenvolvido a partir da visita ao Instituto Português de Sangue e Transplantação do Porto, 

em agosto de 2019. Resultados: Verificou-se os requisitos para ser doador e o perfil 

sociodemográfico desse, o percurso da doação de sangue, a triagem laboratorial realizada, 

orientações após o procedimento, a legislação hemoterápica, as estratégias para captação de 

doadores, estrutura física e tecnologias, atuação do enfermeiro, bem como compararam-se 

experiências e hábitos inerentes ao processo de doação no Brasil face à realidade portuguesa. 

Práticas diferentes entre os países existem, dentre elas: a idade para a doação, testes 

sorológicos, atuação dos profissionais de enfermagem e gestão do serviço. Conclusão: A 

interação com o serviço possibilitou perceber semelhanças e diferenças acerca da doação de 

sangue entre Brasil e Portugal. Contribuição e implicação para a Enfermagem: Essa vivência 

proporcionou o desenvolvimento acadêmico e o processo de internacionalização da 

Enfermagem, como também, o conhecimento da prática do enfermeiro na doação de sangue 

no exterior. 

Descritores: Doadores de Sangue. Estudantes de Enfermagem. Intercâmbio Educacional 

Internacional. 
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