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Introducdo: A doacdo de sangue é um ato altruista, voluntario e anénimo que pode salvar
vidas. Processo onde um doador concede uma quantidade do seu sangue, sem prejuizo a
salde, para ser processado, armazenado e utilizado para fins transfusionais. Objetivo:
descrever a experiéncia de estudantes de Enfermagem em programa de mobilidade académica
internacional em Portugal sobre a doacdo de sangue. Método: Relato de experiéncia
desenvolvido a partir da visita ao Instituto Portugués de Sangue e Transplantacdo do Porto,
em agosto de 2019. Resultados: Verificou-se os requisitos para ser doador e o perfil
sociodemogréfico desse, o percurso da doacdo de sangue, a triagem laboratorial realizada,
orientacdes apds o procedimento, a legislacdo hemoterapica, as estratégias para captacdo de
doadores, estrutura fisica e tecnologias, atuacdo do enfermeiro, bem como compararam-se
experiéncias e habitos inerentes ao processo de doacédo no Brasil face a realidade portuguesa.
Préticas diferentes entre os paises existem, dentre elas: a idade para a doacdo, testes
soroldgicos, atuacdo dos profissionais de enfermagem e gestdo do servigo. Conclusdo: A
interacdo com o servico possibilitou perceber semelhancas e diferencas acerca da doagdo de
sangue entre Brasil e Portugal. Contribuicdo e implicacdo para a Enfermagem: Essa vivéncia
proporcionou 0 desenvolvimento académico e o processo de internacionalizagdo da
Enfermagem, como também, o conhecimento da pratica do enfermeiro na doacdo de sangue
no exterior.

Descritores: Doadores de Sangue. Estudantes de Enfermagem. IntercAmbio Educacional
Internacional.
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