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O estudo teve como objetivo produzir e validar uma Tecnologia Cuidativo- Educacional, do 

tipo cartilha, sobre prevenção do trauma em pessoas idosas no contexto domiciliar. Trata-se 

de um estudo de abordagem quantitativa, realizado a partir de uma Revisão Integrativa da 

Literatura e validada por 13 juízes especialistas, 5 pessoas idosas e 5 familiares, que 

responderam um questionário de avaliação com perguntas fechadas, com espaço para 

sugestões e comentários. Para análise estatística foram considerados validados os itens que 

obtiveram nas respostas, concordância maior ou igual a 70% . Estabeleceu-se o Índice de 

Validade de Conteúdo (IVC) devendo ser igual ou superior a 80%. Para análise estatística 

descritiva dos dados foi utilizado o programa estatístico SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) versão 16. A cartilha produzida  valorizou a realidade cotidiana das pessoas 

idosas no contexto em que vive e suas particularidades pessoais, articulado  as 

especificidades regionais, havendo uma preocupação pela produção de uma tecnologia 

inclusiva, permitindo aos não alfabetizados o acesso às informações. Os resultados 

mostraram a validação da cartilha pelos juízes especialistas com IVC igual a 92,53% e 

índice de concordância pelas pessoas idosas de 98,18%; e dos familiares de 97,20%, 

culminando na validação da cartilha em todos os seus aspectos. Mostrou-se que a cartilha 

produzida constitui um instrumento tecnológico de comunicação social que agrega 

conhecimentos de forma clara e simples, principalmente àquelas pessoas idosas 

desfavorecidas em virtude da baixa escolaridade, pela ênfase nas ilustrações/desenhos em 

detrimento da escrita, em que dúvidas e questionamentos podem ser sanados pela consulta 

regular às informações contidas neste instrumento. Nesta perspectiva, esta cartilha se 

constitui suporte para o cuidado de enfermagem na educação em saúde para elevação da 

qualidade de vida da população idosa no contexto amazonico.   
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