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Objetivo: Relatar experiências vivenciadas em uma unidade hospitalar e como isso mudou a
percepção do lúdico no processo de cuidar. Método: Trata-se de um relato de experiência
sobre a vivência de um voluntário do projeto anjos da enfermagem. Resultados: No início de
2018, se iniciava as atividades no Hospital da Criança Santo Antônio – HCSA, comemorando
o dia das crianças. As terças-feiras proporcionava-se a música e educação em saúde, mas a
maior contribuição quem recebia éramos nós ao perceber a melhora do quadro de dor dos
pacientes. Em uma das visitas houve um marco da musicalização no alívio da dor com
intervenção dos anjos no momento da troca de curativo de uma criança, focando-se na música
na qual ela mesma cantava e simultaneamente seu choro cessava. Dessa forma percebe-se de
fato o alívio da dor através do lúdico. Os anjos proporcionam o cuidado, com toda a virtude
da humanização, como também o viver enfermagem no meio acadêmico. Conclusão:
Proporcionar a educação em saúde através do lúdico e humanização da assistência à saúde às
crianças hospitalizadas, proporcionando-lhes o beneficio do programa, tornando-se mais
relevante no auxílio à melhora clínica daqueles que recebem os anjos da enfermagem.
Contribuições e implicações para a Enfermagem: Comprovar a importância de um projeto
da enfermagem com o lúdico e a participação voluntária de acadêmicos da enfermagem na
unidade hospitalar infantil com a comprovação de seu benefício.

Descritores: Enfermagem; Dor; Pediatria.


