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Introducdo: A equidade é um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e embasa a
oferta dos servicos de forma mais justa, onde além de propiciar a assisténcia a todos ainda sao
consideradas as demandas individuais de cada pessoa. Assim, investindo mais onde a caréncia
é maior. Objetivo: Descrever a pratica da equidade no Programa de Promocao da Saude a
Pessoas com Diabetes Mellitus (PSPDM). Métodos: Relato de experiéncia no referido
programa relacionada as atividades desenvolvidas por académicos de enfermagem, nutricdo e
educacao fisica em uma equipe multidisciplinar para o cuidado de pessoas com diabetes
mellitus. Resultados e discussdo: A partir da efetivacdo do participante no PSPDM, séo
agendadas consultas com as equipes de enfermagem, psicologia, nutricdo e médica, além das
solicitagbes de exames e encaminhamentos. Durante as consultas, rastreia-se as
particularidades que cada participante apresenta e assim sdo encaminhados para 0S
atendimentos subsequentes. Respeitando o principio da equidade, o acesso a saude ¢ facilitado
para a diversidade encontrada na populacéo e suas necessidades através da elaboracdo de um
plano de cuidados individualizado realizado por equipe multidisciplinar. Conclusdo: O
PSPDM dispBe da participacdo continua dos académicos utilizando-se de praticas baseadas
em evidéncias favorecendo a promoc¢do salde e equidade que trazem em seus conceitos
direcionamento para promover qualidade de vida e acesso facilitado a pessoa com DM.
Implicagdes para enfermagem: A enfermagem contribui para a promogao da sadde visando
a prevencdo de doencas através da educacdo em salde e planos de cuidados individualizado
de acordo com a singularidade do usuério. O PSPDM proporciona ao académico a vinculacdo
do conhecimento gerado na instituicdo de ensino com a realidade social da comunidade
formando profissionais com habilidade de identificar as fragilidades da populagédo e propor
solucdes mais assertivas.
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