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OBJETIVOS: Relatar a experiência vivenciada por acadêmicos de enfermagem durante uma  
ação educativa a cerca da importância do descarte adequado do lixo com base na teoria 
ambientalista, para promoção da saúde em uma ESF em Belém/PA. METÓDO: Trata-se de 
um relato de experiência utilizando o Arco de Maguerez. Primeiramente foram realizadas 
visitas domiciliares aos usuários atendidos pela ESF, em seguida ocorreu uma discussão sobre 
problemas encontrados, dentre eles deu-se mais visibilidade ao descarte do lixo, pensou-se 
então na teoria ambientalista de Florence Nightingale, pois esta mostra que um meio ambiente 
saudável influencia no estado de saúde da população, assim buscou-se artigos sobre a teoria. 
O retorno a realidade deu-se através da distribuição de cartilhas informativas e roda de 
conversa. RESULTADOS: Nas visitas domiciliares percebeu-se a presença significativa de 
lixo descartado inadequadamente nas ruas e o déficit de informação sobre o risco trazido por 
esse lixo como doenças por vetores, diante disso durante a ação houve a explanação da 
importância do descarte adequado do lixo para promoção e prevenção de saúde da população. 
CONSIDERAÇÕES FINAIS: Essa experiência proporcionou aos acadêmicos uma visão 
ampla sobre promoção e prevenção a saúde e a importância do ambiente nos quais, para tanto 
é indispensável que se tenha conhecimento sobre a relação saúde e meio ambiente. 
CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA ENFERMAGEM: O profissional de 
enfermagem é um importante agente de promoção e prevenção a saúde, desempenhando um 
papel essencial como educador, possibilitando a conscientização da população a cerca do 
descarte adequado do lixo e seus benefícios. 

DESCRITORES: promoção da saúde; eliminação de resíduos. 

 

 

 

 


