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Objetivos: Identificar os principais fatores e sentimentos que intervém as nutrizes a doarem
leite materno. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que responde “Qual a
motivagdo e fatores que levam as nutrizes a doarem seu leite?”. Bases utilizadas — BVS,
LILACS, SCIELO, ¢ MEDLINE, Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Aleitamento
materno, leite humano e doagdo de Leite. Entre 2006 a 2018 em portugués e inglés. Para a
apreciacdo dos dados utilizou-se a abordagem proposta por Bardin, baseada na Analise de
Conteudo. Resultados: Apoés andlise de conteido as amostras foram divididas em:
“Altruismo” preocupacdo com os recém-nascidos que necessitam de leite; “Ingurgitamento
mamario” retratado por nutrizes que relatam excesso de leite; “Responsabilidade social”
reconhecendo a doacao de leite como ato crucial de atitude social ¢ “Informacoes voltadas a
doacio de leite materno” identificando dificuldades relacionadas as orientacdes acerca da
doagdo de leite. Pretendeu-se conhecer as percepgdes de nutrizes ¢ doadoras referente ao ato
de doar. Conclusao: O altruismo ¢ o principal sentimento, seguido pela ingurgitamento; as
nutrizes t€m se sensibilizado frente as situagdes de vulnerabilidade, mais acentuada as outras
puérperas e nutrizes acerca da doagdo, assim como neonatos prematuros que necessitam de
leite materno para melhor nutricdo na internagdo. Outros fatores relacionados € ja terem
experienciado acontecimentos na gravidez, pods-parto e/ou puerpério, que motivaram a
compreensdo sobre a doagdo. Contribuicdes e implicacdes para a Enfermagem: A equipe
de enfermagem tem papel fundamental no processo de doagdo, na qualidade das informagdes
e orientacOes as doadoras, fortalecendo a rede de satilde materno-infantil.

Descritores: Aleitamento Materno; Leite Humano; Doacgao de Leite.
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