
1Acadêmica do Curso de Bacharel em Enfermagem - Centro Universitário Estácio da
Amazônia. E-mail: ligianemendees@gmail.com
2Acadêmica do Curso de Bacharel em Enfermagem - Centro Universitário Estácio da
Amazônia.
3Enfermeira, Especialista, CAPSII e Docente do Curso de Bacharel em Enfermagem - Centro
Universitário Estácio da Amazônia.

FATORES E SENTIMENTOS ACERCA DA DOAÇÃO DE LEITE
HUMANO
1Ligiane Beatriz Mendes da Costa,2Tayla Wende Barbosa Melo,3Cândida Lisiê
Fernandes Cosme

Objetivos: Identificar os principais fatores e sentimentos que intervêm as nutrizes a doarem
leite materno.Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura que responde “Qual a
motivação e fatores que levam as nutrizes a doarem seu leite?”. Bases utilizadas — BVS,
LILACS, SCIELO, e MEDLINE, Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Aleitamento
materno, leite humano e doação de Leite. Entre 2006 a 2018 em português e inglês. Para a
apreciação dos dados utilizou-se a abordagem proposta por Bardin, baseada na Análise de
Conteúdo. Resultados: Após análise de conteúdo as amostras foram divididas em:
“Altruísmo” preocupação com os recém-nascidos que necessitam de leite; “Ingurgitamento
mamário” retratado por nutrizes que relatam excesso de leite; “Responsabilidade social”
reconhecendo a doação de leite como ato crucial de atitude social e “Informações voltadas à
doação de leite materno” identificando dificuldades relacionadas às orientações acerca da
doação de leite. Pretendeu-se conhecer as percepções de nutrizes e doadoras referente ao ato
de doar. Conclusão: O altruísmo é o principal sentimento, seguido pela ingurgitamento; as
nutrizes têm se sensibilizado frente as situações de vulnerabilidade, mais acentuada as outras
puérperas e nutrizes acerca da doação, assim como neonatos prematuros que necessitam de
leite materno para melhor nutrição na internação. Outros fatores relacionados é já terem
experienciado acontecimentos na gravidez, pós-parto e/ou puerpério, que motivaram a
compreensão sobre a doação. Contribuições e implicações para a Enfermagem: A equipe
de enfermagem tem papel fundamental no processo de doação, na qualidade das informações
e orientações às doadoras, fortalecendo a rede de saúde materno-infantil.

Descritores:Aleitamento Materno; Leite Humano; Doação de Leite.
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