VIDEO PARA EDUCACAO EM SAUDE: “O SOFRIMENTO PSiQUICO E

A CRISE”
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Introducéo: Sofrimento psiquico pode ser definido como um conjunto de dificuldades de
conviver com os significados oriundos do antagonismo, subjetividade e objetividade, e
caracteriza-se pela dificuldade de operar planos e definir sentido a vidal. Este sofrimento, por
sua vez, pode desencadear um episodio de crise, que possui carater subito. Nos servicos de
salde, os profissionais experienciam diariamente situacdes de crise psiquica do usuério,
todavia, grande parte da equipe multidisciplinar desconhece o0 manejo terapéutico mais
adequado a fim de promover um cuidado integralizado e humanizado na
assisténcia?. Objetivos: Apresentar video educativo elaborado para a educacdo em saude da
equipe multidisciplinar de instituices de satde sobre o tema sofrimento psiquico; Método: O
video foi elaborado pelos participantes do projeto de extensdo universitaria “Humanizagio
Hospitalar” da Faculdade de Medicina de Botucatu, no periodo de agosto de 2018 a agosto de
2019. Utilizou-se o software online de animacdo Powtoon para ilustrar resumos tedricos
embasados pela revisdo de literatura previamente realizada sobre o Sofrimento Psiquico.
Resultados: O video dispde de contetudo resumido e objetivo sobre: definicdo e caracterizacdo
do sofrimento psiquico; crise de sofrimento psiquico; emergéncia psiquiatrica; quem esta
vulneravel, o que pode desencadear, quais sdo 0s sinais e sintomas, como identificar e quais
intervencgdes de uma crise; e aspectos de protecdo fisica. Conclusao: O video elaborado como
tecnologia educacional na area da saude mental pode ser considerado como uma ferramenta
metodoldgica importante para a educagdo em salde mental nas instituicdes. Contribuices e
implicacOes para a Enfermagem: Uma vez que contribui para a humanizacao do atendimento
ao usuario em sofrimento psiquico, o video pode ser utilizado como instrumento de apoio para
o0 atendimento a este grupo populacional historicamente excluido e negligenciado nas redes de
atencdo em salde. Descritores: Estresse Psicologico; Psiquiatria; Intervencdo na Crise.
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